Packlista träningsläger Barcelona 2013

OBS!

Fika på ditresan (lunch uteblir).

Träningsoverallströjan åker vi i (så att alla är lika).

Träningsväska (tas som handbagage).

Viktig Info:

Handbagaget får väga 8 kg och ha måtten (som störst) 55x40x20 cm

-Mät träningsbagen så att det funkar!

Resväskan får väga 13 kg

-Väg båda väskorna innan ni far hemifrån!

Medicinväskan kommer ej att följa med så ladda upp med tejp, linda, plåster osv. själva och prata ihop med era rumskompisar så ni kan ta någon sak var!

I väskan ska det också få plats med en fotboll (tömd på luft) och eventuellt någon kon och väst.

Pass

Pengar (Euro) till dagen i Barcelona 

Mobil + laddare + hörlurar

Musik

Kamera 

Träningsoverall

T-skirts

Sport-bh

Shorts

Sockar

Fotbollsskor

Benskydd

Vattenflaska

Ev. Resorb

Löparskor

Vanliga kläder

Underkläder 

Sockar

Bh

Något finare t ex. klänning 

Skor/Sandaler

Necessär (smink, hårsnoddar, hårnålar, borste, parfym)

Hygienartiklar (schampo, balsam, tvål, deo, hudkräm)

Tandborste + tandkräm  

Ev. handduk 

Bikini

Solglasögon

Mediciner (Astmaspray, Alvedon osv.)

Solskydd, plåster

Om man vill:

Kortlek

Tidning/Bok

Tugummi

Godis

Flygkudde

Högtalare

Handväska 

