
Detta är ett förslag på packningslista för hajk, övernattning, läger mm. Tänk på att listan bara är ett 

förslag, du måte tänka efter själv vad du tror du behöver. 

 

Vi vill att du alltid har med dig Personlig utrustning och klädsel när du kommer till möten och 

utfärder. 

 

Det är upp till varje scout att avgöra vad som behövs eller inte behövs i packningen när vi åker på 

övernattningar, hajker och läger, beroende på vilken årstid det är och hur länge vi ska vara borta. 

 

När du åker 

• Personlig utrustning och klädsel dvs Scoutskjorta, halsduk, kniv (ej synlig i 

kommunaltrafiken), papper, penna. 

 

Följande lista kan vara en hjälp när du packar: 

• Din del av patrullens packning. (se även Patrullutrustning) 

• Din del av patrullens mat 

• Sovsäck 

• Liggunderlag 

• Regnställ - den klurige scouten har regnkläderna långt upp i packningen. 

• Kängor/stövlar/sandaler - obs man får lättare skavsår i stövlar än i kängor. 

• Necessär med tandborste, tandkräm, tvål, egna mediciner och annat nödvändigt. 

• Badkläder 

• Klädombyten 

• Underställ/underkläder 

• Toalettpapper - den klurige scouten har alltid med sig en toarulle med en tändsticksask i 

mitten av rullen, allt inlindat i en plastpåse försluten med frysklämma. 

• Vattenflaska 

• Mössa/vantar/raggsockor/tofflor 

• Varm tröja 

• Sovkläder 

• Ficklampa 

• Maskot modell mjuk 

• Matlåda/bestick 

• Handduk 

• Diskmedel/borste 

• Stearinljusstump 

• Tändstickor 

 

När vi åker på kanothajk kan det vara bra att packa i plastpåsar i ryggsäcken. 

CD/MP3¬spelare, datorspel och mobiltelefoner stannar hemma när vi åker.  

Däremot kan man gärna ha med sig kortlek, virkning eller annat pyssel. 

Godis är ok att ha med sig så länge du bjuder oss andra (och särskilt ledarna, då... ) 

 

Några ord om sjukvårdsutrustning 
I patrullpackningen finns en sjukvårdslåda, och ledarna har dessutom en del med sig. Det kan ändå 

vara bra att ha med sig litegrann själv, till exempel: 

• plåster 

• tabletter mot värk och feber 

• skavsårsplåster eller ¬tejp 


