Detta ar ett forslag pa packningslista for hajk, 6vernattning, lager mm. Tank pa att listan bara ar ett
forslag, du mate tanka efter sjalv vad du tror du behover.

Vi vill att du alltid har med dig Personlig utrustning och kladsel nar du kommer till méten och
utfarder.

Det ar upp till varje scout att avgora vad som behovs eller inte beh6vs i packningen nér vi dker pa
Overnattningar, hajker och lager, beroende pa vilken arstid det ar och hur lange vi ska vara borta.

Nar du dker
e Personlig utrustning och kladsel dvs Scoutskjorta, halsduk, kniv (ej synlig i
kommunaltrafiken), papper, penna.

Foljande lista kan vara en hjilp nar du packar:
e Din del av patrullens packning. (se dven Patrullutrustning)

Din del av patrullens mat

Sovsack

Liggunderlag

Regnstall - den klurige scouten har regnkladerna langt upp i packningen.

e Kangor/stovlar/sandaler - obs man far lattare skavsar i stovlar an i kangor.

® Necessar med tandborste, tandkram, tval, egna mediciner och annat nédvandigt.

e Badklader

e Kladombyten

e Understall/underklader

e Toalettpapper - den klurige scouten har alltid med sig en toarulle med en tandsticksask i
mitten av rullen, allt inlindat i en plastpase forsluten med frysklamma.

e Vattenflaska

® Modssa/vantar/raggsockor/tofflor

® Varm trdja

Sovklader

Ficklampa

Maskot modell mjuk

Matlada/bestick

e Handduk

e Diskmedel/borste

e Stearinljusstump

e  Tandstickor

Nar vi aker pa kanothajk kan det vara bra att packa i plastpasar i ryggsacken.
CD/MP3-spelare, datorspel och mobiltelefoner stannar hemma nar vi dker.
Daremot kan man garna ha med sig kortlek, virkning eller annat pyssel.

Godis ar ok att ha med sig sa lange du bjuder oss andra (och sarskilt ledarna, da...)

Nagra ord om sjukvardsutrustning
| patrullpackningen finns en sjukvardslada, och ledarna har dessutom en del med sig. Det kan dnda
vara bra att ha med sig litegrann sjalv, till exempel:

e plaster

e tabletter mot vark och feber

e skavsarsplaster eller -tejp



