


© Handboll ar en lagsport baserad pa “fair play".

© Pa plan finns tva kvinnliga eller manliga lag som spelar mot varandra genom
att forsoka gora mal pa varandra.

© Det lag som gjort flest mal nar speltiden ar slut har vunnit.

© Vinnande lag far tva
poang. Om resultatet Mal
skulle vara oavgjort far
bada lagen en poang
var.
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©® Olika bollstorlekar anvands beroende pa alder och kon.
© Malstallningen ar 2 meter hog och 3 meter bred.

® Speltiden varierar anda upp till 2x30 minuter i officiella tavlingsmatcher



Lag/spelare/matchfunktionarer/domare
Varje lag bestar av upp till 14 spelare.

| varje lag ar spelaren utbytbar under matchen.

® Alla utespelare i ett lag skall under match bara likadan spelardrakt.
Malvakterna skall under match bara drakt som skiljer dem fran
utespelarna.

® Spelare ar inte tillatna att bara kroppspynt som kan utgora fara for
med- eller motspelare (klockor, ringar, armband, halsband, piercing
el.dyl.)

® Upp till 4 ledare ar ansvariga for att leda laget. Kﬁ{/
® 2 domare leder matchen pa plan i samarbete med matchsekrétarj__e_t/(’/
tidtagare, sekreterare)

Spelplan
40x20m

Mal
3x2m

Anfallare

Forsvarare

Domare

Lagledning

Malvakt
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Kasta och fanga bollen
med hander och armar

Passa bollen till en
lagkamrat

Studsa bollen med en
hand och ta upp den
igen

ta maximalt 3 steg med
bollen

Rora sig utanfor
malomradet

Rora bollen i luften
ovanfor malomrpdet

Bryta sig igenom
forsvaret

Passa bollen for att
forsoka skapa en
malchans

Blockera eller sparka
bollen med foten.

Halla bollen mer an 3
sekunder

Studsa bollen, ta upp
den och studsa den
igen = dubbelstuds

Ta mer an 3 steg med
bollen

Ga in i malomradet

Rora boll som ligger i
malomradet

Knuffa motstandare
eller springa in i en
forvarare = offensivt
fel

Behalla bollen inom
laget utan att forsoka
skapa en malchans =
passivt spel

KONSEKVENSER

Frikast till det
forsvarande3 laget.

Frikast till det
forsvarande laget

Frikast till det
forsvarande laget

Frikast till det
forsvarande laget

Malvaktskast

Malvaktskast

Frikast till det
forsvarande laget

Frikast till det
forsvarande laget




Anvanda hander och
armar for att forsoka
blockera bollen

Stoppa anfallaren med
kroppen, framifran

Befinna sig utanfor
malomradet

BEfinna sig minst 3
meter ifran en
anfallare som utfor ett
kast for att fortsatta
matchen

Rora bollen med vilken
kroppsdel som helst
inne i malomradet

Lamna malomradet och
delta i spelet som
utespelare

Forsvarsspelare

Rycka eller sla bollen
ur handerna pa de
anfallande spelarna

Halla fast i den
anfallande spelarens
kropp eller troja samt
knuffa eller hoppa pa
densamme/a

Anvanda malomrdet for
att forsvara ifran eller
forhindra en klar
malchans

Angripa en anfallare
som haller pa att
utfora ett kast for att
fortsatta matchen

Fora in bollen i
malomradet efter att
den varit utanfor 6-
meterslinjen

Lamna malomradet
med bollen

KONSEKVENSER

Frikast till anfallande
lag

Frikast / proggresiv
bestraffning

Straffkast

Progressiv bestraffning

KONSEKVENSER

Frikast till det
anfallande laget

Frikast till det
anfallande laget




Fair play och

Det unika med handboll ar andan av fair play. VQ)

N

Det ar de tva domarna som ar ansvariga for att
matchen genomfors.Deras uppgift ar att se till att
matchen genomfors enligt spelets ide.

Proggresiv bestraffning doms mot spelare som inte
foljer spelets ide eller bryter mot spelets regler pa
nagot annat satt.

Proggresiv bestraffning

2 minuters Diskvalifikation

utvisning

Varning

Kast for att ateruppta spelet

| handboll finns 5 olika typer av kast: frikast, straffkast, inkast, avkast samt
mo lvaktskast.

Straffkast do ms no r en klar mo lchans fo rsto rs.

| bo rjan av varje halvlek startar spelet med avkast, o ven efter varje utfo rt mi
startar spelet igen med avkast.
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Frikast utdoms
antingen nar
forsvarande spelare
eller bollforande
lag bryter mot
spelreglerna

Speltiden stoppas

nar det av domarna &z
bedoms nodvandigt.

Ett offensivt fel
resulterar i ett
frikast till det
forsvarande laget.

Nar ett kast skall
utforas maste
motstandarna
befinna sig pa minst
3 meters avstand
fran bollen.

Malvaktskast o
utdoms nar

- det anfallande laget betrader,
malomradet

 en anfallsspelare beror en bo
som ligger eller rullar i
malomradet.

- malvakten har kontroll pa bollen
i malomradet eller nar bollen har
passerat malgardslinjen

b

Att ta mer an 3 steg

med bollen e
resulterar i frikast r o
till det forsvarande S
laget.

%

En dubbelstuds
resulterar i ett
frikast till det
forsvarande laget.

Ett inkast doms nar
bollen hamnar
utabfor spelplanen.
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