
Datum Omg Anmälan Plats Tide Klubbar Sträckor 
12-02-26 Omg 1 12-02-12 Broby 

 
 
 
 
 
Sösdala 

9,00/ 
10,00 
 
 
 
 
8,00/ 
9,00 

SSDelfin,Osby SS, KSLS 
 
 
 
 
 
Bjärnum-Vittsjö,Tyringe 
SS,S 71 och Sösdala 

1-2: 100m medley, 3-4: 25m frisim, 5-
6 50m frisim, 7-8: 100m frisim, 9-10: 
25 m bröst, 11-12: 50m bröst, 13-14: 
100m bröst, 15: 4 x 50 m medley mix, 
16-17: 25m rygg, 18-19: 50m rygg, 20-
21 100m rygg, 22-23: 25m fjäril, 24-25 
50m fjäril,  
 

12-03-31 Omg 2 12-03-17 Osby 
 
 
 
 
 
Tyringe 

9,00/ 
10,00 
 
 
 
 
8,00/ 
9,00 

SSDelfin,Osby SS, KSLS 
 
 
 
 
 
Bjärnum-Vittsjö,Tyringe 
SS,S 71 och Sösdala 

1-2: 100m medley, 3-4: 25m frisim, 5-
6 50m frisim, 7-8: 100m frisim, 9-10: 
25 m bröst, 11-12: 50m bröst, 13-14: 
100m bröst, 15: 4 x 50 m frisim mix, 
16-17: 25m rygg, 18-19: 50m rygg, 20-
21 100m rygg, 22-23: 25m fjäril, 24-25 
50m fjäril,  
 

12-05-26/27 Omg 3 12-05-12 Kristianstad 9,00/ 
10,00 

SSDelfin,Osby SS, KSLS 
Bjärnum-Vittsjö,Tyringe 
SS,S 71 och Sösdala 

Morgondagarnas 
1-2 25m bröst, 3-4 50m bröst, 5-6 25m 
rygg, 7-8 50m rygg, 9-10 25m frisim, 
11-12 50m frisim, 13-14 25m fjäril. 

12-05-26 Omg 3  12-05-12 Hässleholm 8,00/ 
9,00 

SSDelfin,Osby SS, KSLS 
Bjärnum-Vittsjö,Tyringe 
SS,S 71 och Sösdala 

Mini-Max 
1-2 100m frisim, 3-4 100m bröst, 5: 4 
x 50m medley, 6-7100m rygg, 8-9 
50m fjäril, 10-11 100m medley. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Datum Omg Anmälan Plats Tide Klubbar Sträckor 
12-09-16 Omg 4 12-09-02 Broby 

 
 
 
 
 
Sösdala 

9,00/ 
10,00 
 
 
 
 
8,00/ 
9,00 

SSDelfin,Osby SS, KSLS 
 
 
 
 
 
Bjärnum-Vittsjö,Tyringe 
SS,S 71 och Sösdala 

1-2: 100m medley, 3-4: 25m frisim, 5-
6 50m frisim, 7-8: 100m frisim, 9-10: 
25 m bröst, 11-12: 50m bröst, 13-14: 
100m bröst, 15: 4 x 50 m medley mix, 
16-17: 25m rygg, 18-19: 50m rygg, 20-
21 100m rygg, 22-23: 25m fjäril, 24-25 
50m fjäril,  
 

12-10-20 Omg 5 12-10-06 Osby 
 
 
 
 
 
Tyringe 

9,00/ 
10,00 
 
 
 
 
8,00/ 
9,00 

SSDelfin,Osby SS, KSLS 
 
 
 
 
 
Bjärnum-Vittsjö,Tyringe 
SS,S 71 och Sösdala 

1-2: 100m medley, 3-4: 25m frisim, 5-
6 50m frisim, 7-8: 100m frisim, 9-10: 
25 m bröst, 11-12: 50m bröst, 13-14: 
100m bröst, 15: 4 x 50 m medley mix, 
16-17: 25m rygg, 18-19: 50m rygg, 20-
21 100m rygg, 22-23: 25m fjäril, 24-25 
50m fjäril,  
 

12-12-01 Omg 6 12-11-17 Broby (arr 
KSLS) 

9,00/ 
10,00 

SSDelfin,Osby SS, KSLS 
Bjärnum-Vittsjö,Tyringe 
SS,S 71 och Sösdala 

Mini-Max 
1-2 100m frisim, 3-4 100m bröst, 5: 4 
x 50m frisim, 6-7100m rygg, 8-9 50m 
fjäril, 10-11 100m medley. 
 

12-12-01 Omg 6 12-11-17 Hässleholm 8,00/ 
9,00 

SSDelfin,Osby SS, KSLS 
Bjärnum-Vittsjö,Tyringe 
SS,S 71 och Sösdala 

Morgondagarnas 
1-2 25m bröst, 3-4 50m bröst, 5-6 25m 
rygg, 7-8 50m rygg, 9-10 25m frisim, 
11-12 50m frisim, 13-14 25m fjäril. 


