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Verksamhetsberättelse 2025 
 
ALLMÄNT 
 
SUIF 
Sorsele Ungdoms- och Idrottsförening, SUIF, bildades 210325 genom en sammanslagning av 
Sorsele Idrottsförening och Sorsele Ungdomsförening, både organisatoriskt och 
verksamhetsmässigt. Den nybildade föreningen med organisationsnummer 895400-1221 har 
till ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrörelsens 
verksamhetsidé, vision och värdegrund” (1 kap RF:s stadga). Föreningen ska bedriva fotboll, 
gymnastik, kampsport och övriga idrotter som det kan uppstå behov eller intresse av. 
 
SUIF är ansluten till Riksidrottsförbundet (RF) och specialförbunden Svenska 
Fotbollsförbundet, Svenska Gymnastikförbundet och Svenska Budo- och 
Kampsportförbundet. 
 
Styrelse 
Styrelsen har under verksamhetsåret bestått av Matz Jonsson, ordf och kassör, Leopold 
Sjöström, vice ordf och sekreterare, ledamöterna Johanna Stenlund, Johanna Johansson, 
Henrik Sjöström, Anders Karlsson, Rikard Eriksson. 
Suppleanter: Kristoffer Löfdahl, Patrik Sjöström, Linda Dahlgren, Reidar Hjukström, Elin S 
Andersson, Emeli Stenvall. 
 
Valberedning 
Charlie Degerman, ordförande samt Kim Öhrnell och Magdalena Isaksson. 
 
Revisorer 
Bertan Jonsson och Jeanette Eklund 
 
VERKSAMHETER 
 
Sammanfattning 
SUIFs ungdomsverksamhet har under året varit omfattande med fotboll, gymnastik, 
armsport, kampsport (MMA) och GåFotboll. Träningar har bedrivits regelbundet under året i 
nya Baseco Arena och Svergovallen. Alla verksamhetsgrenar förutom MMA och GåFotboll 
har deltagit i seriespel, cuper eller andra tävlingsarrangemang. 
 



Glädjeämnen 
Alla aktiva ungdomslag i fotboll, A-lagets avancemang till div 5 2026, gymnastikens bredd 
och nya truppgymnastikgrupper, armsportens bredd och tävlingsverksamhet, MMAs positiva 
uppstart och GåFotbollens etablering. 
 
Andra glädjeämnen var arrangemangen Fotbollens dag, Kampsportskolan, Fotbollsskolan, 
Hemvändarmatchen, Gymnastikresan till Älvsbyn/Boden, Familjegympa. 
 
Problem 
Ett återkommande problem är att fotbollslag från kusten ställer in matcher mot SUIF-lag på 
Svergovallen. 
Gräsplanen på Svergovallen är i dåligt skick. 
 
Framtida utmaningar 
Vi behöver fler ledare och fler föräldrar som engagerar sig i föreningen. 
Vi måste kunna erbjuda våra barn och ungdomar matchspel ända upp till seniorfotbollen. 
Vi behöver förstärka ledarteamet i gymnastiken när unga hjälptränare flyttar/börjar 
gymnasiet. 
 
ÖVRIGT 
 
Bingolotto 
 
Pantinsamling 
Bra organiserat och värdefulla intäkter 
 
Skogsplantering 
Fin insats av A-laget och ledare 
 
Städning 
Svartliden och Skogskyrkogården 
 
Servering 
Hamburger- och fikaförsäljning under Burkarcupen, Spelmansstämman och på Svergovallens 
hemmamatcher 
 
Holmen Gungar 
SUIF samordnade Holmen Gungar 18-21 juli, en uppskattad sommarfestival i samarbete med 
OhLarrys, Hembygdsgården, Sorsele kommun och flera lokala föreningar. 
 
Baseco Arena 
Ombyggnationen av den befintliga B-hallen (Multihallen) fullföljdes med anläggningsstöd 
från Allmänna Arvsfonden (AAF) och Riksidrottsförbundet (RF). 
RF beviljade också ett stöd på 1,2 mkr för inköp av verksamhetsutrustning. Inköpen har skett 
succesivt under 2025 och slutredovisas våren 2026. 
 
En festlig invigning av nya Baseco Arena ägde rum rum 21 mars. 



Sorsele Bikepark 
SUIF medverkar som samarbetspart för den planerade Bikeparken vid Badsjön i Sorsele. 
Satsningen finansieras genom Bygdemedel och stöd från Fred Olsen Renewables. 
Planeringsarbetet pågick under sommaren och hösten och genomförandet beräknas ske 
under försommaren 2026. 
 
Vaktmästare 
SUIF köpte tjänst av Sorsele SK med Roland Jonsson som resurs för uppdraget som 
vaktmästare vid Svergovallen. 
 
 
TACK 
Styrelsen tackar alla medlemmar, ungdomar, ledare, tränare, Sorsele kommun, Allmänna 
Arvsfonden, RF/SISU och samarbetspartners för ett positivt engagemang och stöd. SUIF ser 
fram emot ett nytt verksamhetsår med fortsatt utveckling av föreningens verksamhet. 
 
 
Sorsele 2026.03.22 
 
Styrelsen 
 
 
 
 
 
 
Matz Jonsson 
Styrelseordförande 
 
 
BILAGA sid 4-7: 
Specifika verksamhetsrapporter 
FOTBOLL 
GYMNASTIK 
ARMSPORT 
KAMPSPORT/MMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FOTBOLL Bilaga 
 
* Träningar 
Alla lag har tränat 1ggr/vecka under inomhussäsongen (jan-maj) och under 
utomhussäsongen har de flesta lag tränat 2ggr/vecka. 
 
* Tävlingar 
Mix 16/17 har deltagit i sammandrag. 3 ggr på våren och 3 ggr på hösten. 
Pojkar 13/14/15 har deltagit i seriespel vårsäsongen men inget under hösten. 
Flickor 13/14/15 har inte deltagit i något seriespel. 
Pojkar 11/12/13 har deltagit i seriespel vårsäsongen men inget under hösten. 
Flickor 09/10/11/12 har inte deltagit i något seriespel men samarbetat lite med Arvidsjaur 
för att kunna erbjuda tjejerna matcher. 
A-laget har deltagit i seriespel i div. 6. 
* Arrangemang 
Fotbollens dag 17 januari 
Fotbollsskolan 14-16 juli 
Hemvändarmatchen 19 juli 
 
* Statistik 
Ca 125 aktiva spelare under 2025. 
 
* Utbildningar 
Conrad Wermelin har gått SVFFs D-utbildning. 
 
* Glädjeämnen 
A-laget har blivit erbjuden en plats i div. 5 2026 och tagit den. 
Många lag har lyckats behålla spelare under hela året. 
Fotbollens dag 17 januari blev väldigt lyckad. Ca 80 st spelare totalt och mycket publik. En 
dag med mycket fotboll och glädje. 
Fotbollsskolan med ca 50 deltagande trots att det var mitt i semestern. Strålande sol alla 
dagar som avslutades med såpafotboll och vattenkanon från brandbilen. 
 
* Problem 
Det är fortfarande problem att lag från kusten ställer in matcher hemma mot oss. Det 
innebär mycket merarbete för ledare att rådda kring inställda matcher. 
Gräsplanen på Svergovallen är i dåligt skick. 
 
* Utmaningar 
Vi behöver fler ledare och fler föräldrar som engagerar sig i föreningen. 
Vi måste kunna erbjuda våra barn och ungdomar matchspel ända upp till seniorfotbollen. 
 
----------- 
 
 
 
 



GYMNASTIK Bilaga 
 
* Träningar 
Gympakul med bamse 4-5 år, Gymnastik F-klass-Åk 1, Gymnastik/Parkour åk 2-3,  
Gymnastik/Parkour åk 4-5. 
10 tillfällen jan-april, 10 tillfällen sept-dec. 
Truppgymnastik 2 grupper, Svergo och Nalo. 
20 tillfällen jan-juni, 20 tillfällen sept-dec. 
Vi startar trupp Svergo i januari 2026 (20 deltagare). 
 
* Tävlingar 
Norrfejden Lycksele februari (Nalo på 3:e plats i åttan äldre). 
Truppslaget Umeå i maj (Nalo och Svergo), Svergos första tävling. 
Truppslaget Luleå i november (Svergo och Nalo). 
 
* Arrangemang 
Familjegympa under Halloween. 
Truppgymnastik med genrep inför varje tävling. 
Gymnastikresa Älvsbyn-Boden för 32 barn åk 4 och äldre. 
 
* Statistik 
110 aktiva deltagare under 2025. 
 
* Utbildningar 
Baskurs träning och tävling i mars: 5 unga ledare och 1 vuxen  
Åldersanpassad träning för barn och unga digitalt: 4 tränare 
Styrka rörlighet och fysiologi digitalt: 7 tränare 
Truppgymnastik A i oktober 3 tränare 
 
* Glädjeämnen 
Vi börjar träna på nya redskap och i vår nya Baseco Arena. Vi fortsätter växa med en ny 
truppgymnastikgrupp. Trupp Nalo tar en fin 3:e placering på Norrfejden i Lycksele. Vi har 
många och bra utbildade tränare och unga hjälptränare. 
 
* Problem 
Ibland svårt att få till träningstider för alla våra grupper. Tungt och tidskrävande med att 
plocka fram och bort redskap. 
 
* Framtida utmaningar 
Ledarteamet och unga hjälptränare som flyttar/börjar gymnasiet. Dyra resekostnader och 
boendekostnader i samband med tävling. 
Gymnaster som utvecklas i olika takt och behovet av eventuella nya tävlingsgrupper utifrån 
kunskapsnivåer. 
 
----------- 
 
 



ARMSPORT Bilaga 
 
Under 2026 har armsportens verksamhet fortsatt att utvecklas med fokus på träning, tävling 
och gemenskap. Föreningen har erbjudit regelbundna träningsmöjligheter för både 
nybörjare och mer erfarna utövare. Intresset för sporten har varit stabilt och verksamheten 
har präglats av god sammanhållning och engagemang från både aktiva och ledare. Under 
året har vi arbetat för att utveckla våra medlemmars teknik, styrka och tävlingsförberedelser 
samt för att välkomna nya utövare till sporten, även om ytan har sina begränsningar med att 
ta in yngre grupper. 
 
* Träningar 
Regelbundna träningar har genomförts under året med fokus på teknik, styrka och 
skadeförebyggande arbete. Träningarna har varit öppna för både nya och etablerade 
medlemmar, och anpassats efter deltagarnas nivå. 
 
* Tävlingar 
Föreningen har deltagit i ett antal tävlingar under året på regional och nationell nivå. 
Deltagandet har gett våra aktiva möjligheter att utvecklas och representera föreningen i 
tävlingssammanhang. I pipen är SM-veckan i slutet på mars 2026. 
 
* Arrangemang 
Under året har armsporten planerat och genomfört Kampsportskola 16-18 juni med 20 
deltagare, kopplade till armsporten, MMA och karate i syfte att stärka gemenskapen och öka 
intresset för kampsport. 
 
* Statistik 
Ca 20 deltagare under träningarna. 
 
* Utbildningar 
Inga genomförda utbildningar i år, däremot interna på träningarna där vi pratat om 
antidopingarbete, domarregler. 
 
* Utrustning 
Under året har arbetet skett med att se över och underhålla befintlig utrustning. Vid behov 
har även kompletteringar gjorts för att säkerställa en säker och funktionell träningsmiljö. Det 
behöver köpas in nya remmar då de som fanns försvunnit/förstörts samt mer vikter/hantlar. 
 
* Övrigt 
SUIF har fortsatt arbetat för att utveckla verksamheten, stärka gemenskapen bland 
medlemmarna och sprida kunskap om armsporten i närområdet. Engagerade hjälptränare är 
en stor resurs i de yngre grupperna. 
 
------------ 
 
 
 
 



KAMPSPORT/MMA Bilaga 
 
* Träningar 
Regelbundet 3 veckokvällar. 
 
* Tävlingar 
Inga tävlingar under 2025. 
 
* Arrangemang 
Inga arrangemang under 2025. 
 
* Statistik 
Träningar: 
Ca 15 ungdomar tisdagar och 12 ungdomar torsdagar 
4-5 vuxna deltagare 
 
* Glädjeämnen 
Kul att vi fått möjligheten att köra denna typ av träning. 
 
* Framtida utmaningar 
Vi behöver locka och intressera fler deltagare och motivera fler ledare och coacher 
 
___________ 
 


