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Värdegrunder i Sommarro IFs policy

Vision
Sommarro IF skall vara en idrottsförening där alla ska känna sig delaktiga och väl 
omhändertagna, både aktiva och deras anhöriga. Föreningen tar avstånd från våld, 
mobbing, rasism, droger och doping. Föreningen respekterar alla människor oavsett 
kön, hudfärg, religion, kultur och sexualitet.

Sommarro IF vill bedriva sin fotbollsverksamhet så att den utvecklar människor på ett 
positivt sätt. Det gäller såväl fysiskt som psykiskt, socialt och kulturellt. Föreningen vill 
verka för att spelare ska ha samma möjligheter till sitt idrottsutövande. Föreningen 
har en positiv inställning till deltagande i andra idrotter. Föreningens mål med 
ungdomsverksamhetetern är att ungdomarna skall känna att det är glädjefyllt att 
träna och spela samt att det finns en möjlighet till det så högt upp i åldern som 
möjligt.



Policy - Riktlinjer för olika åldersgrupper
6-9 år
Här gäller principen ”alla som tränar spelar match och deltar lika mycket”. Spelarna får prova på att 
spela på olika positioner i laget.

10-12 år
Här gäller principen ”alla som tränar spelar match”. Träningsnärvaro avgör om vissa spelare får mer 
speltid än andra. Spelarna får prova på att spela på olika positioner i laget.

13-17 år
Här gäller principen ”alla som tränar spelar match”. Träningsnärvaro avgör om vissa spelare får mer 
speltid än andra. Spelarna spelar på olika positioner i laget med viss inriktning mot specialisering efter 
överenskommelse mellan spelare och tränare.

18-19 år (juniorer)
Här gäller principen ”alla som tränar spelar match”. Träningsnärvaro och inställning vid träning och 
under match avgör om vissa spelare får med speltid än andra.



• Närvarar vid 1-2 ledarmöten per år tillsammans med styrelse och övriga ledare i föreningen.

• Lämnar utdrag från polisens belastningsregister till styrelsen vartannat år.

• Kommer först och går sist! Se till att du är på plats i tid, så träningen kan starta på utsatt tid. Går inte 
hem utan att veta att spelarna blivit hämtade eller gjort upp något annat med hemmet.

• Visar intresse och går anvisade utbildningar i enlighet med Svenska fotbollsförbundets riktlinjer. Ledare 
som tränar barn/ungdomar upp till 19 års ålder genomgår för nivån avsedd tränarutbildning.

• Sätter individen i centrum – varje spelare skall tillåtas att utvecklas i sin egen takt, efter sina egna 
förutsättningar.

• Ser hela människan för att kunna se/förstå fotbollsspelaren.

Policy - Förväntningar – ledare/tränare



• Skapar positivt klimat – glädje och positiv feedback ger positiva resultat på och vid sidan av plan. Vinst är inte 
det som är mest viktigt!

• Visar öppenhet i förhållande till spelare och övriga ledare. Ser du ett problem eller en möjlighet ansvarar du för 
att göra något med den.

• Du är en företrädare för föreningen och ansvarig för laget i samband med träningar, matcher och övriga 
arrangemang som ni deltar i.

• Fokuserar på lagets sätt att agera och inte domarens.

• Fokuserar på egna lagets spelsätt och inte motståndarnas.

• Du tar ett ansvar för föreningen som helhet och dess anläggning.

Policy - Förväntningar – ledare/tränare  (forts.)



• Uppdaterade stadgar antagna vid årsmötet i 
mars 2024 - se laget.se

• Handboken som rör ledare, matcher, cuper osv 
har uppdateras och gjorts om till Ledarhandbok. 
Finns under Dokument på laget.se.

Stadgar och ledarhandbok



• Ungdomsansvarig - Angelica Norberg (avgående) – ny ska utses
• Finns ”lathund” för laget.se och Fogis

Laget.se

• Att komma i gång med en helt ny grupp, meddelas och skapas av en klubb-admin (någon från styrelsen).

• När nya laget är upplagt på Laget.se så måste en admin för det nya laget anges, som också läggs in av en klubb-
admin.

• När lagets admin är inlagd skickas ett mail med inloggningsuppgifter till den mailen man angett.



Fogis • Inloggningsuppgifter till Fogis får man via 
någon av de styrelsemedlemmar som är 
admin för Sommarros sida.

• När du har blivit upplagd på Fogis, kommer 
ett mail att skickas ut. Första gången som 
du loggar in i Fogis kommer du behöva 
ändra ditt lösenord. 



• Nytt för i år - alla ledare måste gå VFFs 
spelformsutbildning (minst en ledare vid varje 
match måste ha gått utbildningen)

• Alla ledare behöver begära utdrag ur 
polisregistret och visa för ordförande

• Rullande schema för cafétjänst vid A-lagets 
hemmamatcher (plus egna matcher och 
poolspel)

• Viktigt att komma ihåg betalning till domare

• Gemensam städdag under våren!

Övrig admin

• Vi kommer att behöva folk till sommarens 
evenemang, liksom tidigare år – bl a 8 aug i 
Mariebergsskogen

• Finns möjlighet att sälja Restaurangchansen

• Intresse av fotografering?



Följande lag spelar:
✓ Seniorlaget och CFC
✓ P13 (12 år) (7-manna serie)
✓ P15 (10 år) (7-manna serie)
✓ F16 (9 år) (5-manna poolspel)
✓ P16 (9 år) (5-manna poolspel)
✓ F17 (8 år) (5-manna poolspel)
✓ Team18 (inga organiserade matcher)
✓ Bollkul födda 19-20 (inga organiserade matcher)

• Ronny har gjort förslag på träningstider med 
utgångspunkt i förra årets fördelning.

• Ungdomsregistrering i Fogis.
• Nytt för i år – robotgräsklippare! Ställa undan mål.

Säsongen och träningstider



Nya styrelsen
Ordförande - Laila Gibson (fd P10)

Ledamöter:
Elisabet Wahlstedt (F17 och F19)
Erik Öhrner (Seniorlaget)
Ronny Nordin (Seniorlaget)
Sofi Finnstam (P15)

Suppleanter: 
Maria Zetterberg (P13)
Tobias Nilsson (F17) 

Valberedning:
Anders Julin (P16)
Katrin Eriksson (F16) 



Byggstart 
direkt efter 
säsongen 
2025!



TACK FÖR IDAG!
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