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Vardegrunder i Sommarro IFs policy

Vision
Sommarro IF skall vara en idrottsforening dar alla ska kanna sig delaktiga och val
omhéandertagna, bade aktiva och deras anhoriga. Foreningen tar avstand fran vald,

mobbing, rasism, droger och doping. Foreningen respekterar alla manniskor oavsett
kon, hudfarg, religion, kultur och sexualitet.

Sommarro IF vill bedriva sin fotbollsverksamhet sa att den utvecklar manniskor pa ett
positivt satt. Det galler saval fysiskt som psykiskt, socialt och kulturellt. F6reningen vill
verka for att spelare ska ha samma mojligheter till sitt idrottsutdvande. Foreningen
har en positiv installning till deltagande i andra idrotter. Féreningens mal med
ungdomsverksamhetetern ar att ungdomarna skall kanna att det ar gladjefyllt att

trana och spela samt att det finns en mojlighet till det sa hogt upp i aldern som
moaijligt.



Policy - Riktlinjer for olika aldersgrupper

6-9 ar
Har galler principen “alla som tranar spelar match och deltar lika mycket”. Spelarna far prova pa att
spela pa olika positioner i laget.

10-12 ar
Har galler principen “alla som tranar spelar match”. Traningsnarvaro avgoér om vissa spelare far mer
speltid an andra. Spelarna far prova pa att spela pa olika positioner i laget.

13-17 ar

Har galler principen “alla som tranar spelar match”. Traningsnarvaro avgdr om vissa spelare far mer
speltid an andra. Spelarna spelar pa olika positioner i laget med viss inriktning mot specialisering efter
overenskommelse mellan spelare och tranare.

18-19 ar (juniorer)

Har galler principen “alla som tranar spelar match”. Traningsnarvaro och installning vid traning och

under match avgér om vissa spelare far med speltid an andra. GowaREoge
e



Policy - Forvantningar — ledare/tranare

e Narvarar vid 1-2 ledarmoéten per ar tillsammans med styrelse och 6vriga ledare i foreningen.
* Lamnar utdrag fran polisens belastningsregister till styrelsen vartannat ar.

 Kommer forst och gar sist! Se till att du ar pa platsi tid, sa traningen kan starta pa utsatt tid. Gar inte
hem utan att veta att spelarna blivit hamtade eller gjort upp nagot annat med hemmet.

* Visar intresse och gar anvisade utbildningar i enlighet med Svenska fotbollsférbundets riktlinjer. Ledare
som tranar barn/ungdomar upp till 19 ars alder genomgar for nivan avsedd tranarutbildning.

« Satter individen i centrum — varje spelare skall tillatas att utvecklas i sin egen takt, efter sina egna
forutsattningar.

* Ser hela manniskan for att kunna se/forsta fotbollsspelaren.
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Policy - Forvantningar — ledare/tranare (forts.)

» Skapar positivt klimat — gladje och positiv feedback ger positiva resultat pa och vid sidan av plan. Vinst ar inte
det som ar mest viktigt!

» Visar Oppenhet i forhallande till spelare och 6vriga ledare. Ser du ett problem eller en mojlighet ansvarar du for
att géra nagot med den.

* Du aren foretradare for foreningen och ansvarig for laget i samband med traningar, matcher och ovriga
arrangemang som ni deltar i.

* Fokuserar pa lagets satt att agera och inte domarens.
* Fokuserar pa egna lagets spelsatt och inte motstandarnas.

e Du tar ett ansvar for foreningen som helhet och dess anlaggning.
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Stadgar och ledarhandbok

* Uppdaterade stadgar antagna vid arsmotet i
mars 2024 - se laget.se

 Handboken som ror ledare, matcher, cuper osv

har uppdateras och gjorts om till Ledarhandbok.
Finns under Dokument pa laget.se.
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Laget.se

 Ungdomsansvarig - Angelica Norberg (avgaende) — ny ska utses
* Finns ”lathund” for laget.se och Fogis

Ga in via admin pa laget

met + ‘f" Admin

* Att komma i gang med en helt ny grupp, meddelas och skapas av en klubb-admin (nagon fran styrelsen).

* Nar nya laget ar upplagt pa Laget.se sa maste en admin for det nya laget anges, som ocksa laggs in av en klubb-
admin.

* Nar lagets admin ar inlagd skickas ett mail med inloggningsuppgifter till den mailen man angett. JEI
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Fogis * Inloggningsuppgifter till Fogis far man via
nagon av de styrelsemedlemmar som ar

admin for Sommarros sida.

Forening - Logga in

Anvdndarnamn  (angelica.norberg J
Woenord  [esseees * Nar du har blivit upplagd pa Fogis, kommer

buoamrogs ett mail att skickas ut. Forsta gangen som
du loggarini Fogis kommer du behova
andra ditt losenord.

Sommarro IF , > 5
> w2av, b > Anmalan-av-Lag
Arkiv Forening

Klicka-pa lanken for-att komma till beskrivningen.*

s B g Meddelanden (1) Lag (0)  Resultat (0) Bverg. (1) | Utbildning (19) ~ Matchéndr. (9) Sakn. domarrapp. (0)
Ungdom pojkar NY FOGIS RELEASE 3 APRIL https://www.svenskfotboll.se/493cf4/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/fogis/anmala-
PP 13-14 (9 mot 0

‘ lag.pdf-
Ungdom Cuper Den 3 april mellan ki 09.00 - ca 09.30 driftsatte vi en ny release i FOGIS. Féljande sma
P DM Pojkar 14 3¢ forbattringar ar gjorda; o S . AP A : 2% e X
Alla-harvi-olika-syften pavad vi-ska-gorai fogis, sa-jag-skulle saga-att-enklaste-sattet att hitta-

Barn enskilda matcher . Fortydligat nar en féreningsadministrator andrat sitt anvandarnamn i Fogis. . ' . - " o
e . Réttat upp om évergang samma dag som spelare blir spelklar. instruktioner-pavaddu-vill gorafinns-bland-manualer.’
PP 8 (5 mot 5) . Uppdaterat behérighetshantering enligt foljande;
P8 (S mokS - Proffsadmin (Pa) och proffsbehorighet (Pb) finns s& kommer anvéndaren aven ha
Barn dvrigt overgangsbehérighet och nyregistreringsbehérighet automatiskt.
PP e - Anvéndare med 6verg§ngsbeh6righet far &ven nyregistreringsbehérighet

automatiskt.

Anvandare med endast nyregistreringsbehdrighet s3 har inte anvandaren ndgon Somma rro I F P Angelica Norberga P Manualer

o . .
annan overgangsbeharighet. ' S = cth d -
Sasongen | 2024 v P Logga ut P Varmlands Fotbollforbund

Fogissupport Arkiv Forening
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Ovrig admin

Nytt for i ar - alla ledare maste ga VFFs
spelformsutbildning (minst en ledare vid varje
match maste ha gatt utbildningen)

Alla ledare behover begara utdrag ur
polisregistret och visa for ordforande

Rullande schema for cafétjanst vid A-lagets
hemmamatcher (plus egna matcher och
poolspel)

Viktigt att komma ihag betalning till domare

Gemensam staddag under varen!

Vi kommer att behova folk till sommarens
evenemang, liksom tidigare ar— bl a 8 aug i
Mariebergsskogen

Finns mojlighet att salja Restaurangchansen

OMMARRQ /.

Intresse av fotografering? TN



Sasongen och traningstider

Foljande lag spelar:

v’ Seniorlaget och CFC

v/ P13 (12 &r) (7-manna serie)

v/ P15 (10 ar) (7-manna serie)

v' F16 (9 ar) (5-manna poolspel)

v' P16 (9 ar) (5-manna poolspel)

v' F17 (8 ar) (5-manna poolspel)

v’ Team18 (inga organiserade matcher)

v’ Bollkul fédda 19-20 (inga organiserade matcher)

* Ronny har gjort forslag pa traningstider med
utgangspunkt i forra arets fordelning.

 Ungdomsregistrering i Fogis.

e Nytt for i ar—robotgrasklippare! Stilla undan mal. &




Nva styrelsen
Ordforande - Laila Gibson (fd P10)

Ledamaoter:

Elisabet Wahlstedt (F17 och F19)
Erik Ohrner (Seniorlaget)

Ronny Nordin (Seniorlaget)

Sofi Finnstam (P15)

s ) SOMMAR

Suppleanter:
Maria Zetterberg (P13)
Tobias Nilsson (F17)

Valberedning: /M fé’ e
Anders Julin (P16) o &

Katrin Eriksson (F16)
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UTVANDIGT

Vaggar

Utférande: Staende lockpanel
Kulér: Grén, se Mariebergshallen

Tak
Svart papptak

Fiinster
Utférande: Alu/Tra
Kulér: Vit

Platdetaljer
Fonsterbleck: Vit
Qvrigt: Svart

Passer
Dérbladslasare till ytterdsrrar

Fjérrvérmeledning
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OMKL+OMKL DOMARE PASSAGE/DUSCHWC/RWC
Golv Golv: Halkfri plastmatta
Plastmatta gra

Innervéggar: Plastmatta
Innervéggar

Bréstpanel ca 1,5m Tak: Gips

Resten malas NCS bestams senare

(Klass 1) uc )
Golv: Plastmatta med uppvik

Inrede Innervéggar: Malning Klass 3
Bankar, kensoler pa vagg

Férrad
Generellt Golv: Klinker

Hanvisas till Karlstads kommun byggriktiinjer  Innervaggar: Mélning klass 3
Golv: Platta pa mark

Innervéggar: Plyfa+gips

Tak: Gips

Belysning: LED-nérvarostyrd

Innerdsrrar: (9x21) Laminerade massiva med plastkant

Ytterdrrar: (10x21) Slat tradsrr, forberedas for korflasare

Ytterdsrr RWC: (10x21) Armbagskontakt+dérrautomatik

Duschbas i dusch omkl, &j domare

Uppvarmning
Vattenburet golvvarmesystem (fjamvarme)

Bef byggnad rivs och
3. ersatts|med ny

&

BOLSD01 STE/OOTNT

Byggstart
direkt efter
sasongen
2025!
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