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Kontaktuppgifter

Féreningen anvander laget.se/Sommarroif

Kontaktuppgifter till styrelsen finns pa foreningens hemsida, men kan ocksd nas via e-post
sommarroif@gmail.com

Kontaktuppgifter till respektive lags ledare aterfinns pa respektive lag-sida.
Bankgiro 888-1906
Swish 1236416200

Foreningen har dven en facebooksida; Sommarro IF

Anlaggningen

Sommarro IF har sin hemvist pa Mariebergs IP. Féreningen ager "kansli-huset” samt den del av det
intilliggande huset som innehaller café och vidare till det forsta omkladningsrummet som seniorlaget
har sitt material i. Resten av huset med omkladningsrum dgs av kommunen, och nyttjas vid traningar
och matcher.

Pa Mariebergs IP har dven Carlstad FC sin hemuvist.

Kommunen skoter inte stadning av omkladningsrummen, utan det gor foreningen. Grasplanerna ags
av kommunen som klipper, kritar och skoter bevattningen.

Vision och verksamhetsidé

Sommarro IF &r en forening déar alla ska kédnna sig delaktiga och val omhandertagna. Var gemensamma
strdvan ar att s3 manga som mojligt skall engageras for saval punktinsatser som storre och
kontinuerliga arbetsinsatser. Foreningen bygger pa ideellt arbete och om manga deltar minimeras
arbetsinsatsen per person.

Foreningen féljer de regler och riktlinjer som beskrivs pa Svenska fotbollsférbundets hemsida
www.svenskfotboll.se

Laget.se

Foreningen anvander www.laget.se/sommarroif

Nér ett nytt lag tillkommer i foreningen, skapar utsedd styrelsemedlem lagsidan, sa den kopplas till
foreningens sida. Ledare laggs in och ges administrationsrattigheter for sidan, darefter ger den
personen behdrighet till webbansvarig for laget. Via sidan kan det skickas e-post eller sms, till en eller
flera personer samtidigt. Darefter ansvarar varje lag, for att...

' By . .

\®'sidan ar uppdaterad med spelare och deras vardnadshavare med mobilnummer och e-post.
[ B . . .

<®' kontaktuppgifter till ledare &r korrekta.

' By . .
@' aktiviteter blir inlagda i kalendern vilket mojliggor for aktiva och vardnadshavare att ha koll pa
aktiviteter samt narvarorapportering.

(B¢ , e i, o : : . :

\®' L3gga in anslag infor eller efter en aktivitet. Om Ni vill publicera bilder av spelarna maste Ni
forst inhamta vardnadshavare tillstand. Tank pa att anslag blir synliga for alla, dven de som
inte ar medlemmar!


mailto:sommarroif@gmail.com
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LOK-stod

Idrottslig foreningsverksamhet har mojlighet att fa ekonomiskt bidrag i form av statligt lokalt
aktivitetsstod, sa kallat LOK-stod. LOK-stodet utgar for barn och ungdomar mellan 7 — 25 ar och
utbetalas utifran inrapporterad narvaro. Det finns tva deadlines; 25 augusti for aktiviteter mellan 1
januari till 30 juni och 25 februari for aktiviteter mellan 1 juli till 31 december.
Ansdkan om bidrag gors i systemet Idrott Online.

Narvarorapportering

Narvarorapportering skall ske vid varije tillfalle det ar en sammankomst i form av traning, match eller
annan aktivitet i féreningens namn. Pa laget.se laggs samtliga traffar upp i forvag, som en aktivitet. Det
ger mojlighet for enkel narvarorapportering pa plats Vi aktiviteten rapporteras narvaro enkelt in om
Du laddat ner appen laget.se Om en medlem slutar i féreningen, ta inte bort medlemmen fran laget.se
forran narvarorapporteringen ar klar for halvaret.

Arsplanering

Infor sdsongstart gors, av ledarstaben for varje lag, en genomgang av nedanstaende punkter.

\®' | edarinventering — ar det nagon férandring fran foregdende sisong?

\®' Spelarinventering - forandringar sedan foéregdende sisong? Kontrollera s& medlems- och
traningsavgift ar betald.

::‘ Spelarregistrering i Fogis kravs fran 12 ar — Lds mer under Fogis.

(:' Spelarlicenser kravs fran 15 ar — Lds mer under Licens och spelarévergangar.

:: 'Spelarévergangar — Lds mer under Licens och spelarévergdngar.

(:‘ Anmalan och planering till poolspel/seriespel —Lds mer under Poolspel respektive Seriespel.
(: 'Traningstider - Lds mer under Tréningstider.

::' Fordldramote — ha garna uppstartsmote i borjan av sdsongen.

(:' Materialinventering - Lds mer under Material.

::‘ Planering av eventuella cuper - 6nskemal for bidrag till cupavgifter skickas till styrelsen.

(:‘ Boka eventuella traningsmatcher - kostnad foér planhyra och domare erhalls till tva matcher.

e . . - .
\®'Delta i ledarmoéte med 6vriga barn-/ungdomslags ledare. Styrelsemedlem sammankallar till
motet.

[ B . I .
<®' planering av 6vriga lagaktiviteter.

' By .
\®' Bestill utdrag ur brottsregistret.

Efter sdsongen skrivs verksamhetsberattelse som skickas till sekreteraren i styrelsen via e-post
sommarro@gmail.com senast 28 februari.

Fogis
Fotbollens Gemensamma Informationssystem kallas Fogis och nas via www.fogis.se Det &r ett krav att
anvanda Fogis for nedanstaende. Inloggning fas via utsedd styrelsemedlem.


mailto:sommarro@gmail.com
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Registrering av 12- och 14-dringar
Alla spelare skall registreras i Fotbollens gemensamma informationssystem [FOGIS] fran och med 12
ars alder. Spelaren kan endast vara registrerad for en forening vid varje enskilt tillfalle.

Registret fors av Svenska Fotbollsforbundet [SvFF] och ska innehalla uppgifter om spelarens
personnummer samt varje férening spelaren varit registrerad sedan 12 ars alder med angivande av
datum for respektive registrering. Féreningen skall inhdmta spelarens skriftliga medgivande, och for
att vara giltigt aven vardnadshavarens underskrift (blankett finns). Medgivandet skall férvaras hos
foreningen och vid anmodan sandas till SvFF.

By - : .

<®' Administration av serie och cupspel
' By .

@' Elektronisk domarrapport

[ B G

®' Domartillsattning

B

\®' Licens och spelarévergangar

' By . . _—
<®' Administration av utbildningar

Licens och spelardvergangar

Licens- och évergangsregler fér ungdomsspelare
e Spelare skall fran det ar de fyller 15 ar ha licens for att fa spela och representera féreningen.
e Spelare yngre dn 15 ar far endast representera en forening under en och samma spelsdsong.
e Varmlands Fotbollsférbund kan ge dispens om sarskilda skal foreligger.
o Vid spelarévergangar kontaktas Varmlands fotbollsférbund samt tidigare forening.

Forsakring

Licenserade spelare ar forsdkrad via Folksam. Vid skada pa tréning eller under match anmals skadan
till Folksam telefon 0771 - 950 950, férsakringsnummer 101805 och kundnummer 11483.

Vid skada kan man ringa 020-44 11 11 for kostnadsfri radgivning. Lds mer pa Varmlands
fotbollsforbunds sida om Spelklar.

Traningstider

Inomhustréning

De tider vi 6nskar for traning oktober -april i kommunens idrottshallar ska ansdkas av foreningen
senast 15 april innevarande ar. Meddela ansvarig i styrelsen senast 10 april s sammanstalls samtliga
onskemal och skickas in. Tider i idrottshallarna ar kostnadsfria for oss.

Konstgrds inomhus
Under perioden november - mars har vi som deldgare i Fotbollshallen Vaxnas tillgang till tid i hallen
(konstgras). De tva tider vi har tillfaller A-laget.

Konstgrds utomhus

Under mars-april kan vi ansdka om traningstider (halvplan) pa de konstgrasplaner som kommunen
tillhandahaller fér en kostnad. For var del foreslas Vasterstrands IP. Ansékan om dessa tider ska
meddelas ansvarig i styrelsen senast 31 januari for sammanstallning och vidare hantering av
kommunen. | samband med detta datum ska dven ansdkan om tider for traningsmatcher pa
konstgras lamnas in.



Mariebergs IP

Traningstider pa Mariebergs IP (maj-oktober) gor vi schema pa sjalva. Viktigt att de samordnas mellan
samtliga lag for att tillgodose sa manga onskemal som majligt. Traningstiderna skickas ut till ledarna
under mars-april manad varje ar. Samtliga traningstider ska sedan sammanstallas och meddelas till
kommunen. Traning pa Mariebergs IP ar kostnadsfri.

Att tanka pa som tranare/ledare

Fordela sysslorna i laget!

e Enansvarig huvudledare som ar kontaktperson for foraldrar i laget.

o Tvaellerfler tranare.

e En materialansvarig som hjalper till med bollar, vattenflaskor, koner, medicinvdska etc.
e En person som goér bemanningsschema for tvatt, café etc.

e En person ansvarig vid uppdrag, sasom event, férsaljning etc

e En kontaktperson mot styrelsen.

Komihaglista
e Narvaro vid alla aktiviteter med laget
e Medlems- och tréningsavgifter
e Anmalan till seriespel (gors via styrelsen i december for seniorer och under perioden jan-mars
for barn och ungdomslag)
e Planbokning for traning (gors i alderordning, aldst till yngst)
e Matchplanering (gors i alderordning, aldst till yngst)
e Bokning av domare
e Lokalbokning for vintertraning (gors via styrelsen i mars)

Match

Seriespel

Matchandring

Vad krévs for att fG géra en matchflytt?
e Motstandarlaget skall godkdnna matchflytt och ny matchtid
e Ny matchtid skall finnas pa matchandringsblankett
e Nytt matchdatum skall ligga i anslutning till aktuell serieomgang
e Match far ej forlaggas efter sista spelomgangen
e Match fran varomgangen maste spelas fére hostomgangen start

Hur gérs en matchflytt?
e Hemmalaget tar kontakt med Varmlands fotbollsférbund [VFF]
e Blankett for matchandring finns pa VFF:s hemsida
e Hemmalaget ansvarar for att domare blir underrattad
e Match skall spelas inom sju dagar fran uppgjort datum for att slippa avgift.



Planering for sdsongen

Seniorlaget planerar sina hemmamatcher och traningstider forst, darefter sker planering i
nedatstigande aldersordning, fér att undvika dubbelbokningar. Ta, om majligt, hansyn till traningstider
vid planering av matchtider. Planeringen stams av med utsedd i styrelsen och lamnas till VFF och
kommunen.

Infér hemmamatch

Boka plan och domare

Kalla spelare, ange tid for samling
Matchklader till utespelare och malvakt
Kaptensbindel

Vid match

Bollar till uppvarmning, aven till bortalaget

Ta in domarkvitto och lagg i Iadan till kassor/betala domaren

Ta emot och visa motstandarlaget till deras omkladningsrum

Ta emot och visa domare till omkladningsrum

Bank- och skadeansvarig

Ha koll pa medicinvaska ("vardevaska” for mobiler etc.)

Fylla i matchprotokoll

Underskrift av matchprotokoll av ledare fran bada lagen samt domare.
Matchresultat rapporteras in till férbundet vid seriespel av domare.

Efter match

Sopa och stada upp i omkladningsrummet
Kvarglémda saker?

Se till att alla kommer hem

Se till att Iasa lokalerna

Infér bortamatch

Bortalaget ar ansvarig for avvikande farg pa trojor om det ar samma farg.
Kalla spelare, ange tid for avfard

Finns skjuts? Alternera mellan féraldrar om mojligt!

Ange eventuell medtag av macka/frukt

Instdlld match

Ha kontakt med motstandarna

Rapportera till forbundet

Foresla nytt datum

Vid WalkOver [WO] tilldelas vinnande laget med 3-0
WalkOver innebar en kostnad for laget/féreningen

Om domaren inte kommer

Hemmalaget forsoker fa tag i annan domare
Nagon narvarande démer om bada lagen &dr 6verens om det.



Tavlingsregler

Walkover

WO-match, uteblivande fran match tilldelas det ”“vinnande” laget seger med 3 — 0. Att lamna WO
medfor en kostnad for foreningen.

Varningar/utvisningar

Dispens

Varningar noteras av domaren pa matchprotokoll.

Tva varningar under sdsong ger automatisk avstangning nastkommande match

Utvisning ger alltid avstangning i nastkommande match.

Grov utvisning ger alltid utvisning nastkommande match, darefter meddelar Disciplinutskottet
dom om ytterligare avstangning.

Kan sokas hos Varmlands Fotbollférbund, se aktuella regler pa deras hemsida.

Matchklader

Behov av material inventeras infor varje sdasongsstart och lamnas till styrelsen for beslut. Inkép maste
alltid sanktioneras av styrelsen.

Tréningsutrustning

Bollar i ratt storlek (se VFF hemsida)
Koner

Vastar

Visselpipa

Medicinvaska

Innehdll Medicinvdska (*enbart seniorlag)

Dauerlinda/kompressionslinda, 4 st (klipp inte av dem, aterlamnas tvattad efter anvandning)
Ispasar, 4 st*
Kylspray
Kirurgtejp

Sax

Plaster
Skavsarsplaster
Stripes
Kompresser
Handsprit

Sartvatt

Bomull fér nasblod
Alvedon/Panodil*
Druvsocker
Nagelsax



e Kaptensbindel

Plan- och lokalbokning

Kommunen dger planerna pa Mariebergs IP och hyrs ut till Sommarro IF utefter bokningar som gors
for match och traning. Fran bérjan av maj tranar och spelar vi pa Marieberg IP:s grasplaner. | samband
med att matchschema laggs bokas aven plan.

e A-plan anvands av seniorlaget, Carlstad FC och 9-manna-lagen.

e B-plan anvdnds av 6vriga lag for traning och match.

e Vintertrining sker i gymnastikhallar och Véxnashallen. Onskemal om tréningstider lamnas till
ansvarig i styrelsen i mars.

Omklddningsrum

Omkladningsrummen dgs av kommunen, sa tank pa att stada efter Er och motstandarna. Nycklar finns
pa Mariebergs IP. Seniorernas omkladningsrum &ags av foreningen. Taggar till Mariebergshallen
kvitteras ut pa Karlstads kommun (Bokningscentralen, Bibliotekshuset).

Poolspel

Barn som &r 8 och 9 ar kan spela poolspel. Poolspel innebar att flera matcher spelas under en och
samma dag, nagra ganger under sdsongen i Karlstad eller pa Hammard. Anmalan till poolspel géller
samtliga speldagar under sdsongen och vid ett eller tva tillfallen anordnas poolspel av laget sjilva.
Anmal intresse till utsedd styrelsemedlem senast sista februari.

Efter anmaélan ses pa Varmlands Fotbollsférbunds [VFF] hemsida (varmlandsff.se) under rubriken
Resultat & Tabeller forslag pa datum for poolspel samt gruppindelning med lag.

Att gora infor poolspel

e .. .
<®'Stim av datum med styrelsen, s& planerna kan bokas med kommunen. Kommun ordnar extra
mal samt kritar upp tva planer. Styrelsen meddelar VFF och kommun aktuellt datum.

S
('.' Bjud i god tid in motstandarlagen, kontaktperson finns gruppindelning pa VFF:s hemsida.
. LY
@' Gor spelschema for dagen.
. L3
<®' Planera omkladningsrum for de olika lagen.

. LY

<®'Boka domare, VFF har en domarpool (kolla forst om styrelsen har féreslag, det kan finnas
utbildade domare i ungdomslagen) som anvands. Kom ihag att skriva pa domarkvitton efterat,
det skall domaren sjalv ha med sig, och lagg i kassorens lada pa kansliet.

(B¢ . ) . -
\®' Ha ett foraldramote alternativt om det finns nagon ansvarig i foraldragruppen, som ordnar
schema for bemanning av kiosk och grill. Inkop star féreningen for.

(B¢ . o e -
<®' Se till att ha koll pa var nycklar finns till kansli, café och omkladningsrum.

\®' Bestam pa traningen innan poolspelet, vem/vilka som ska sta i mal s att det &r klart.

Att gbra pa poolspelsdagen
LY
Lo Mark upp planer (A och B) samt omkladningsrum for de olika lagen.

By o .
@' Uppmarksamma och paminn foraldrar om féljande:
o Foraldrar ar inte i omkladningsrummet.

10



o Fordldrar far garna heja pa, men inte driva coachning.
o Foréaldrar star pa motstaende sida fran dar laget star.

[ B . — . .
\®'Ta med extra benskydd i medicinviska om ndgon glémmer.

Café Klacksparken

Kiosken halls 6ppen vid hemmamatcher. Inkép gors av styrelsen och intdkterna tillfaller féreningen.
Var pa plats och 6ppna kiosken en timme fére matchstart, stang efter matchens slut, (avvakta lagens
avfard). Instruktioner om kioskverksamheten aterfinns i caféet.

Ekonomi

e All ndrvarorapportering sker via laget.se Viktigt att fora narvaro vid all aktivitet som gors
tillsammans som lag! Narvarorapportering ger Lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) for varje
medlem.

o Domaravgift ersatts for tva traningsmatcher och samtliga spelmatcher.

e Domarkvitto lamnas till kassoren (finns |ada pa kansliet).

e Anmalningsavgifter for cup kan tillhandahallas, beslut tas av styrelsen sa var ute i tid!

Inkomstkallor - Samarbetspartners

Stadium

Sommarro har ett avtal med Stadium att vi gor vara inkop av kldder och material via dem (Teamsales)
och darmed far en aterbaring pa samtliga kép som vi sedan kan anvdnda vid kommande ars inkop.

Vara medlemmar och supporters kan dven de stodja foreningen genom att valja Sommarro IF pa sin
medlemssida hos Stadium och da gar del av bonus till foreningen.

Panta Mera

Vi ar anslutna till Panta Mera och far darmed lamna in hela sdckar med burkar och PETflaskor mot
ersattning. Vi far gratis sackar och etiketter som gar att bestélla via hemsidan dar man aven kan lasa
vilka butiker som tar emot vara sackar.

Inloggningsuppgifter finns i parm pa Mariebergs IP.

Sponsorhuset

Via sponsorhuset far vi ersattning pa de kdp som anslutna supporters gor via Internet. Bada den som
handlar och féreningen far bonus sa det blir win-win. Vi har tyvarr inte marknadsfért denna majlighet
sa det ar fa som anslutit sig och angett Sommarro som sin forening.

Svenska Spel

Grasroten ger oss som ansluten forening ett bra tillskott i kassan varje ar. Svenska Spel ger
foreningslivet del av omséattningen varje ar. Spelare far ange Sommarro IF som den forening de vill
stodja.

Bingoalliansen

Vi dr en medlemsférening i Bingoalliansen Karlstad och det ar ett eftertraktat medlemskap. Det finns
en ko av foreningar som vara med i alliansen. Det ar en del av omséattningen fran deras anlaggningar i

11



Karlstad som delas ut bland medlemsféreningarna OM man deltar pd Arsmote samt dven Hostmétet.
Om féreningen inte representeras pa méten blir man utesluten ur alliansen.

Tanka for Laget — OK Varmland
De som tankar och tvattar bilen pa OK mackar runt om i Varmland samlar stamplar pa ett kort. Nar
kortet ar fullt och ifyllt med Sommarro IF's namn gar en summa till var férening.
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