
Verksamhetsplan 2024/25

Sollefteå handbollsklubb är en förening som har som mål att erbjuda en arena där barn, unga 
och vuxna har möjlighet att glädjefyllt utöva handboll. Föreningen strävar efter mångfald och 
bredd. Alla ska känna sig välkomna till Sollefteå Handbollsklubb. 

Denna verksamhetsplan ska på ett övergripande sätt beskriva föreningens planerade 
aktiviteter under säsongen 2024/25. Planen ger riktlinjer för föreningens verksamhet men kan 
komma att förändras under pågående verksamhetsår om förutsättningar förändras.

Mål för verksamheten 2024/25
Föreningen har som mål att rekrytera in nya ungdomar och ledare i klubben likväl som att 
värna och bibehålla de som redan är aktiva i föreningen. Rekrytering sker bland annat genom 
annonsering i Sollefteåbladet och utdelning av flyers vid fotbollens kvartersavslutning och på 
fritidshem. Utöver själva handbollen vill föreningen även erbjuda en del aktiviteter utanför 
idrottshallen med syfte att stärka relationer och med det lagkänslan. Även rekrytering för att 
stärka och bibehålla en stabil styrelse kommer att ske.

Idrottsliga aktiviteter
Föreningen har vid skapandet av verksamhetsplanen åtta aktiva ungdomslag varav tre i 
seriespel. Säsongen 24/25 är förhoppningen att alla lag fortsätter och att gruppen utökas med 
flickor och pojkar födda 2017 som då ansluter till de yngsta pojklaget respektive startar ett 
nytt lag, detta då yngsta flicklaget är ett 2015/2016 lag. Utöver dessa lag är ambitionen att det 
fortsätter att genomföras gemensam träning för målvakter. 
Träningstillfällen och spel varierar utifrån de olika åldersindelningarna:

Ungdomar 10 år och yngre 
- Ledarledd träning
- Deltagande i sammandrag utan serietabell
- Deltagande i träningsmatcher
- Övrigt cupspel (enligt föreningens regler för deltagande i turneringar)
- Minihandbollscup som genomförs på hemmaplan

Ungdomar i U12
- Ledarledd träning och seriespel
-Övrigt cupspel (enligt förenings regler för deltagande i turneringar)

Ungdomar U14
- Ledarledd träning och seriespel
-Övrigt cupspel (enligt föreningens regler för deltagande)

Ungdomar U16
- Ledarledd träning under såväl försäsong som under tävlingssäsong.
- Seriespel
- Övrigt cupspel (enligt förenings regler för deltagande i turningar)



Övriga föreningsaktiviteter
Sommarhandboll (Juli)
Handbollens dag/Upptakt (september)
Höstlovsaktivitet i någon form (oktober)
Paprikaklubbens minihandbolls cup (november)
Ledaraktivitet inkl. middag (maj)
Natthandboll (maj)
Gemensamt deltagande i en cup på annan ort för spel på stor plan
Bioaktivitet på sportlovet eller annat lov för barn U10 och yngre

Utbildning och ledarutveckling
Nya ledare skall erbjudas bra introduktion, grundutbildning och stöd i sin ledarroll. Ledare 
som varit aktiva längre skall erbjudas fortbildning vid behov. Under året skall föreningen 
också i samarbete med Handboll Norr erbjuda utbildning av domare och sekretariats 
funktionärer. En målsättning är att arrangera kontinuerliga tränar- och lagledarträffar och en 
ledarmiddag. 

Finansiella mål
- Verksamheten ska bedrivas inom den budgetram som beslutats av styrelsen.
- Samlat kapital från tidigare år kan nyttjas till ändamålsenliga insatser för föreningens 

medlemmar. 
- Föreningen ska vara självfinansierad via medlemsavgifter och bidrag och ska inte 

teckna lån eller krediter.

Finansiering
- Medlems och träningsavgifter
- Arrangemang
- Bidragsansökningar
- Statliga och kommunala bidrag
- Sponsring
- Arbeten och uppdrag
-

Ekonomiska förutsättningar 24/25
För att underlätta för den digitala fakturering som skedde för första gången under år 2023 
samt för att kompensera klubbens något högre utgifter då all utrustning numer ingår, görs med 
start år 2024 medlemsavgift och träningsavgift om. För enskilt medlemskap höjs avgiften från 
200 till 300 kronor medan medlemsavgift för familj sänks från 450 till 400 kronor, detta för 
att stimulera fler att ta en familjeavgift då det tidigare endast blev ekonomiskt gynnsamt om 
man har fler än 2 barn som spelar i föreningen. Träningsavgifterna har inte höjts på många år 
men då ekonomin är god är den enda ändring som sker att ta bort familjeträningsavgiften på 
1200 kronor. Detta då endast ett fåtal medlemmar har det i dagsläget (3 familjer) och det även 
i dessa fall endast skiljer några hundralappar från att betala per barn. Det faktureringssystem 
som finns i laget.se är även knutet till respektive spelare vilket leder till svårigheter då spelare 



från olika lag ska ha andra avgifter. En träningsavgift på 200 kronor läggs till för äldre spelare 
som önskar träna en gång i veckan och inte spelar i serie, detta då det behöver täcka slitage på 
utrustning och hyra av hallen. 

Budget
Se sparat bilaga.


