
 
 

 

Verksamhetsplan 2023/24 

Sollefteå handbollsklubb är en förening som har som mål att erbjuda en arena där barn, unga 

och vuxna har möjlighet att glädjefyllt utöva handboll. Föreningen strävar efter mångfald och 

bredd. Alla ska känna sig välkomna till Sollefteå Handbollsklubb.  

Denna verksamhetsplan ska på ett övergripande sätt beskriva föreningens planerade 

aktiviteter under säsongen 2023/24. Planen ger riktlinjer för föreningens verksamhet men kan 

komma att förändras under pågående verksamhetsår om förutsättningar förändras. 

 

Mål för verksamheten 2023/24 

Föreningen har som mål att rekrytera in nya ungdomar och ledare i klubben likväl som att 

värna och bibehålla de som redan är aktiva i föreningen. Rekrytering sker bland annat genom 

annonsering i Sollefteåbladet och utdelning av flyers vid fotbollens kvartersavslutning och på 

fritidshem. Utöver själva handbollen vill föreningen även erbjuda en del aktiviteter utanför 

idrottshallen med syfte att stärka relationer och med det lagkänslan.   

 

Idrottsliga aktiviteter 

Föreningen har vid skapandet av verksamhetsplanen sju aktiva ungdomslag varav två i 

seriespel men hösten 2023 tillkommer två lag i serier. Säsongen 23/24 är förhoppningen att 

alla lag fortsätter och att gruppen utökas med flickor och pojkar födda 2016 som då ansluter 

till de yngsta lagen. Utöver dessa lag är ambitionen att det genomförs gemensam träning för 

målvakter.  

Träningstillfällen och spel varierar utifrån de olika åldersindelningarna: 

 

Ungdomar 10 år och yngre  

- Ledarledd träning 

- Deltagande i sammandrag utan serietabell 

- Deltagande i träningsmatcher 

- Övrigt cupspel (enligt föreningens regler för deltagande i turneringar) 

- Minihandbollscup som genomförs på hemmaplan 

 

Ungdomar födda 11 och 12 år (U12) 

- Ledarledd träning och seriespel 

-Övrigt cupspel (enligt förenings regler för deltagande i turneringar) 

 

Ungdomar 13 och 14 år (U14) 

- Ledarledd träning och seriespel 

-Övrigt cupspel (enligt föreningens regler för deltagande) 

 

Ungdomar 15 år och 16 år (U16) 

- Ledarledd träning under såväl försäsong som under tävlingssäsong. 

- Seriespel 

- Övrigt cupspel (enligt förenings regler för deltagande i turningar) 

 

 



 
 

 

Övriga föreningsaktiviteter 

Sommarhandboll (Juli) 

Handbollens dag/Upptakt (september) 

Höstlovsaktivitet i någon form (oktober) 

Paprikaklubbens minihandbolls cup (november) 

Ledaraktivitet inkl. middag (juni alt december) 

Natthandboll (maj) 

Gemensamt deltagande i en cup på annan ort (2023 blev valet Sundsvall) 

 

Utbildning och ledarutveckling 

Nya ledare skall erbjudas bra introduktion, grundutbildning och stöd i sin ledarroll. Ledare 

som varit aktiva längre skall erbjudas fortbildning vid behov. Under året skall föreningen 

också i samarbete med Handboll Norr erbjuda utbildning av domare och sekretariats 

funktionärer. En målsättning är att arrangera kontinuerliga tränar- och lagledarträffar och en 

ledarmiddag.  

Finansiella mål 

- Verksamheten ska bedrivas inom den budgetram som beslutats av styrelsen. 

- Samlat kapital från tidigare år kan nyttjas till ändamålsenliga insatser för föreningens 

medlemmar.  

- Föreningen ska vara självfinansierad via medlemsavgifter och bidrag och ska inte 

teckna lån eller krediter. 

 

Finansiering 

- Medlems och träningsavgifter 

- Arrangemang 

- Bidragsansökningar 

- Statliga och kommunala bidrag 

- Sponsring 

- Arbeten och uppdrag 

 

Budget 

Se sparat bilaga. 

 


