Verksamhet inom svensk handboll

Sedan den 9 februari 2022 ar de flesta restriktioner borttagna, dock gaéller fortsatt att:

Stanna hemma om du éar sjuk

Stanna hemma och undvik nara kontakt med andra om du ar sjuk och har symtom som kan vara
covid-19. Det galler ocksd om du vaccinerat dig och aven om du har tagit ett sjalvtest som ar
negativt.

Ring 1177 om du behdver hjalp med att bedéma dina symtom eller rad om var du kan sdka vard.
Om du arbetar inom vard och aldreomsorg rekommenderas du att testa dig for covid-19. Pa
1177 .se finns information om hur testningen gar till dar du bor.

e Stanna hemma om du ar sjuk med symtom pa covid-19
e Symtom pa covid-19
e Testning for covid-19

Sarskilda rekommendationer for att skydda dig som ar ovaccinerad

Om du ar vuxen och inte har vaccinerat dig bor du vara sarskilt forsiktig. Det innebar att du bor
undvika trangsel och stora folksamlingar inomhus. Ovaccinerade som tillhér en medicinsk
riskgrupp l6per storre risk att bli allvarligt sjuka. Risken for allvarlig sjukdom 6kar aven med
stigande alder.

Covid-19 inte langre skal for uppskjuten match

SHF kommer inte att handlagga och ta beslut om att skjuta upp matcher pa grund av covid-19.
Det blev konsekvensen nar det sista undantaget fran de ordinarie tavlingsbestammelserna den
21 februari 2022 togs bort.

Lag som drabbas av sjukdom férvantas spela matchen med sina friska spelare. Lag kan
fortfarande ans6ka om matchandring, men ska da gora det i samférstand med motstandarlaget.

Forening som vill ha vagledning hur den ska hantera sjukdomsutbrott kan héra av sig till:

e For allsvenskorna ned till division 2: adam.engstrom@handboll.rf.se
e For SHE och Handbollsligan: kontorstid peter.gentzel@svenskelithandboll.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/stanna-hemma-om-du-ar-sjuk-med-symtom-pa-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/informationsmaterial/lattlast/symtom-pa-sjukdomen-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/testning-for-covid-19/
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