% Sollefted
Handbollsklubb

Alkohol/Drogpolicy for Solleftea handbollsklubb

Allmént

Vi vill att Solleftea handbollsklubb ska vara en forebild for ett sunt och drogfritt idrottande,
kamratskap och social fostran. Foraldrar skall med fortroende lata sina barn delta i klubbens
olika aktiviteter. Det ar darfor mycket viktigt att trdnare och andra ledare & medvetna om den
roll de spelar som forebilder for vara barn och ungdomar.

Policy

Solleftea handbollsklubb tar kraftigt avstand fran nyttjande av alkohol och andra droger i
samband med olika aktiviteter i idrottsliga sammanhang. Vi vill att klubben upplevs erbjuda
en trygg miljo aven ur alkohol och drogsynpunkt.

Ett led i att tydliggora klubbens installning till alkohol och droger har en Alkohol/drogpolicy
arbetats fram. Detta stéller krav pa klubbens ledare och aktiva men riktlinjerna ar ocksa ett
stod till bade medlemmar och ledare om vilka férvantningar som finns pa ledare och aktiva.

Foljande regler galler:

e Inga droger eller alkoholdrycker* skall férekomma vare sig hos ledare, foralder eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdom. T.ex. under tréaningsléger,
tavlingar eller resor till och fran dessa.

¢ Ingen drog/alkoholfértaring dar ungdomar ar med.

e Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull till traning, match eller annat
foreningsmote.

e Det ar inte tillatet att upptrada berusat under utévandet av sitt ledarskap eller iférda
foreningsklader.

e Vi accepterar inte att ledare eller aktiva anvénder narkotika eller dopingpreparat.

e Gora ledare och aktiva uppmarksam pa alkoholens och drogers negativa inverkan pa
individ och miljé och ddrmed arbeta for att minska konsumtionen.

*Alkoholdryck = dryck starkare an lattol.

Ledare &r tillsammans med aktiva och foraldrar ansvariga for att dessa regler efterlevs. Om
det finns behov av stod i fragor rorande detta ar det styrelsens ansvar att hjalpa till

Handlingsplan
e Om vi upptacker att ndgon att nagon av vara ledare bryter mot vara regler kommer detta
att tas upp i fértroendesamtal med denne. Vid upprepade forseelser eller vid anvandning



av narkotika eller dopingpreparat kontaktas aven polis och avstangning fran
ledaruppdraget kan ske.

Om vi upptacker att en av vara ungdomar bryter mot de regler som géller leder det till ett
enskilt samtal och kontakt med foralder. Vid upprepade tillfallen och misstanke om
problem tas konakt med forélder och sociala myndigheter.



