
Information Sollefteå Handboll F9-10 

 

Laget 

Flickor födda 2015 och 2016 

Ledare 

Henrik Grenblad (tränare) 
Tomas Vahlström (tränare) 
Jenny Åhlin (tränare) 
Lena Nylén (tränare) 
Alexandra Perman (tränare) 
Therése Åhman (lagledare) 

Avgifter f9-10 

Medlemsavgift  Träningsavgift 
Spelare: 300 kr  U10 & yngre: 400 kr/spelare  
Familj: 400 kr 
 
Fakturor för säsongen 2025-2026 har precis skickats ut via laget.se idag den 3/11. Om 
du inte har appen laget.se så kommer fakturan via e-post. Vid familjemedlemskap eller 
syskons träningsavgifter blir det flera fakturor. 
 
Föreningen är ansluten till Fritidskortet och vill man använda det så anger man 
fakturans faktura/ocr.nr och väljer att betala fakturan (eller del av fakturan) med 
fritidskortet.  
Om det kvarstår del av fakturan betalas det som vanligt till klubben med samma 
faktura/ocr.nr. Viktigt att ange det faktura/ocr-nummer du har på fakturan vid 
betalningen. 
 
Matchkläder 

Matchtröja (t-shirt) lånas av laget vid match. Man står själv för lämpliga shorts/byxor och 
träningsskor (inomhus). 

Profilkläder 

Vill man köpa träningskläder med föreningens tryck kan man beställa det via Stadium. 
Länken finns på laget.se om man går på föreningens klubbsida och där ligger den under 
”Profilkläder” https://www.stadium.se/foreningar/1955473  



Förväntningar på föräldrar 

 Anmäl närvaro/frånvaro till träning & andra kallelser 
(har ni problem med detta prata med oss så vi kan hjälpa till att fixa) 

 Se till att hjälpa barnen att komma i tid till träning & match 
 Hjälp barnen komma ihåg skor & vattenflaska 
 Betala avgiften i tid 
 Närvara vid föräldramöten 
 Hjälpa till på våra aktiviteter & uppdrag för föreningen 

Cuper & sammandrag 

Inför cuper och sammandrag skickas kallelser ut inför anmälan för att vi ska veta hur 
många som kan delta och hur många lag vi ska anmäla till varje tillfälle. Därför är det 
viktigt att man svarar på kallelserna i tid. 

Föräldrarna ansvarar själv för att spelarna tar sig till cupen/sammandraget i tid. Har man 
inte möjlighet att köra själv så får man själv lösa att barnet kan åka med någon annan. På 
kallelserna kan man anmäla om man har extra plats över. 

Lagets uppdrag 

Helgen 22-23/11 anordnar Sollefteå Handboll Papricacupen och där har laget uppgifter 
under söndagen (23/11) som ni föräldrar behöver hjälpa till med. Har skickat separat om 
det i Supertext. 

Den 7/2 har vi själva ett sammandrag där vi bjuder in lag och därmed kommer att ha en 
del uppgifter vi är ansvariga för. Det kan vara t ex kiosk, bakning, tidtagning eller 
städning. 

Under Nipyran v30 har föreningen sitt största uppdrag för att dra in pengar till föreningen 
vilket innebär att vi ska vara beredda på att jobba då. Vi får vår uppgift närmare 
sommaren men boka in den veckan redan nu! 

Kalender för kommande aktiviteter 

(tillkommer fler men dessa är de datum som är klara i nuläget) 

1 november – Novembercupen (Härnösand) 

9 november – Sammandrag (Kramfors)  

22-23 november – Papricacupen (Vallaskolan Sollefteå) 

6-7 december – Luciacupen (Ramvik) – krockar med gymnastiktävling så ev inställd 

7 februari – Sammandrag (Vallaskolan Sollefteå) 

14-15 mars – Sundsvall Cup (Sundsvall) 

Vecka 30 Nipyran 


