
 
 

 

 

Verksamhetsplan  

Sollefteå gymnastikklubb 

 

VERKSAMHETSPLAN ÅR 2025/2026 

Syfte 
Sollefteå Gymnastikklubbs  syfte är att bedriva en verksamhet där alla medlemmar känner 
glädje, blir bemötta med respekt och får en bra utvecklingsmöjlighet. Allt bottnar i en bra 
värdegrund 

ÖVERGRIPANDE HUVUDMÅL 

●​ Att erbjuda rolig och givande träning för alla gymnaster. 

●​ Att arbeta för delaktighet och gemenskap i idrotten för alla som vill vara en del av 
klubben. 

●​ Att verka för en större gemenskap inom föreningen, både i och mellan grupper. 

●​ Att marknadsföra oss som en förening där alla är välkomna, oavsett kön, ras, ålder, 
fysiska och psykiska förutsättningar.  

●​ Att jobba aktivt med värdegrund och respekt bland både ledare och gymnaster.  

Verksamhetsmål för perioden  
1.​ Att skapa en större gemenskap inom föreningen, både i och mellan grupper. 

2.​ Att bibehålla antalet gymnaster och tränare i klubben. 

3.​ Att arrangera en tävling på hemmaplan. 

4.​ Att erbjuda träning till fler målgrupper. 

5.​ Att skapa möjligheter till individuell utveckling för aktiva gymnaster. 

Dessa mål uppnås genom… 
●​ Att starta fler grupper riktade mot olika målgrupper, som t ex anpassad gymnastik och 

seniorgymnastik, för att uppfylla det som står i stadgarnas verksamhetsidé 

●​ Att genomföra uppvisningar där grupperna kommer samspela mer med varandra än vad 
som tidigare gjorts.  

●​ Att genomföra aktiviteter för tränare/ledare där de under andra former får lära känna 
varandra. 
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●​ Att stimulera gymnaster till att våga satsa och utvecklas till den nivå de själva vill. 

●​ Att säkerställa att vi har tränare som har relevant utbildning för gymnasternas behov och 
målsättning. 

●​ Att rekrytera en anställd som hjälper klubben att driva utveckling, både för klubben som 
helhet och gymnasternas bästa. Detta genom att arbeta aktivt för att klubben ska växa och 
synas samt att arbeta skadeförebyggande med gymnaster som tävlar i samråd med ledare 
och vårdnadshavare. 

 

Styrelsen 
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