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Verksamhetsplan

Sollefted gymnastikklubb

VERKSAMHETSPLAN AR 2025/2026

Syfte

Solleftea Gymnastikklubbs syfte &r att bedriva en verksamhet dér alla medlemmar kanner
gladje, blir bemotta med respekt och far en bra utvecklingsméjlighet. Allt bottnar i en bra
vardegrund

OVERGRIPANDE HUVUDMAL
e Att erbjuda rolig och givande traning for alla gymnaster.

e Att arbeta for delaktighet och gemenskap i idrotten for alla som vill vara en del av
klubben.

e Att verka for en storre gemenskap inom foreningen, bade i och mellan grupper.

o Att marknadsfora oss som en forening dar alla ar vdlkomna, oavsett kon, ras, alder,
fysiska och psykiska forutsattningar.

e Attjobba aktivt med vardegrund och respekt bland bade ledare och gymnaster.

Verksamhetsmal for perioden

1. Att skapa en storre gemenskap inom féreningen, bade i och mellan grupper.
2. Att bibehalla antalet gymnaster och trénare i klubben.

3. Attarrangera en tavling pa hemmaplan.

4. Att erbjuda traning till fler malgrupper.

5. Att skapa mdjligheter till individuell utveckling for aktiva gymnaster.

Dessa mal uppnds genom...

e Att starta fler grupper riktade mot olika malgrupper, som t ex anpassad gymnastik och
seniorgymnastik, for att uppfylla det som star i stadgarnas verksamhetsidé

e Att genomfora uppvisningar déar grupperna kommer samspela mer med varandra &n vad
som tidigare gjorts.

o Att genomfora aktiviteter for tranare/ledare dédr de under andra former far lara kdnna
varandra.
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e Att stimulera gymnaster till att vaga satsa och utvecklas till den niva de sjalva vill.

o Att sakerstélla att vi har tranare som har relevant utbildning f6r gymnasternas behov och
malsattning.

e Att rekrytera en anstdlld som hjalper klubben att driva utveckling, bade for klubben som
helhet och gymnasternas basta. Detta genom att arbeta aktivt for att klubben ska véxa och
synas samt att arbeta skadeforebyggande med gymnaster som tavlar i samrad med ledare
och vardnadshavare.
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