
 

 
Verksamhetsberättelse Sollefteå Gymnastikklubb 2024-2025 
 
 
Styrelsen för Sollefteå gymnastikklubb avger härmed följande berättelse över 
föreningens verksamhet. 
 
Styrelse 
Ordförande: Sara Lindblom (till 250616) 
Kassör: Jenny Oremo (hösten) Mattias Lundgren (våren)  
Sekreterare: Angelica Carlsson, ordförande från 250617 
Ledamöter: Jessica Gisslen 
​         Marica Boström, sekreterare från 250617 
Suppleanter: Ebba Svensson 
​           Natalie Sohlin 
 
Revisorer 
Lars Hellberg 
 
Representation 
För gymnastikförbundet mitt: Catarina Rossander 
 
Medlemsantal 
30 juni 2025 hade föreningen ca 320 medlemmar varav ca 290 aktiva gymnaster. 
 
Inre verksamhet 
Styrelsen har under året haft 13 styrelsemöten som skett både digitalt och på plats i 
hallen eller liknande plats. Styrelsen och kanslist Madeleine Gejland har skött den 
dagliga driften av föreningen. 
 
Utbildningar 
 
Under året har följande utbildningar genomförts: 
 
Hjälpledare: Vilma Bergvall Dahlgren, Saga Redbrink, Ruth Olofsson Rossander, 
Lea Gisslén, Olivia Oprea, Astrid Kristoffersson, Viktor Buhr och Tyra Åsenstam. 
 
Gymnastikens baskurs: Lilly Åkerlund, Anna Fryksten och Amanda Ramén. 
 



 
Truppgymnastik A: Lilja Timander Sundin och Lilly Åkerlund 
 
Truppgymnastik Redskap B: Sara Amsby, Ida Buhr och Catarina Rossander 
 
Truppgymnastik redskap C: Ebba Svensson 
 
Domarutbildning steg 1: Angelica Carlsson 
 
Tävlingar 
Sollefteå gymnastikklubb har varit representerade vid följande tävlingar: 
 
Gävle, hösten 2024 
Brunflo, våren 2025 
Sundsvall, våren 2025 
Truppcupen i Östersund, våren 2025 
Uppsvenska Mästerskapen i Söderhamn, våren 2025 
 
 
Uppvisningar 
Vi har under året genomfört två uppvisningar: 
 
14 december på Vallaskolan 
17 maj på Nipvallen 
 
Yttre verksamhet 
 
Gymnastikklubben har förutom uppvisningarna deltagit vid Manifestationen för 
Sollefteå sjukhus 22 februari och vid Valborgsfirandet på Hågestaön den 30 april. Vi 
har också deltagit med fikaförsäljning på Nipsommar i Sollefteå stadspark den 10 
juli. Under Nipyreveckan deltog föreningen på Kvantums barndag den den 23 juli.  
Den 27 juli deltog föreningen i Sollefteå Pride och parkouren deltog med workshop 
på Urkult den 1-2 augusti. 
 
Mio Hasselborg utsågs till årets ledare av Gymnastikförbundet Mitt. 
 
Lokalen 
 
Vi har under året gjort inköp av 6 st ansatsklossar, 1 st tjock crashmatta, 1 mellankil 
och en NEMO-trampett. 
Vi har från förra året fortsatt rensningen och städningen i lokalen, bl a har vi gjort om 
ena duschrummet till ett förråd och på det sättet kunnat tömma toalettrummet bakom 



 
frysen för att påbörja färdigställandet av handikapptoaletten där. Vi har också 
påbörjat ett arbete med att planera för en uppfräschning av lokalerna. 
 
Remisser 
 
Inga remisser har inkommit under verksamhetsåret. 
 
Slutord 
 
Detta har varit ett år där vi arbetat för att få en hållbar struktur i föreningen, ett arbete 
som bara är påbörjat. Vi är tacksamma över att vi kunnat genomföra två 
uppvisningar då gymnasterna önskade en juluppvisning förra hösten, och att vi haft 
möjlighet att visa upp oss och delta vid ett flertal tillfällen under året. Vi är 
tacksamma över att vara en förening som syns i vår kommun och fått förfrågningar 
om att delta vid olika aktiviteter. 
 
Styrelsen Sollefteå Gymnastikklubb 


