    Regler för ledare i truppen
· Klädd för träning

· Inga smycken eller tuggummi under träning

· Inget prat under träning eller utanför som inte är passande för gymnaster att höra

· Ledare skall vara aktiva under träning

· Som ledare hjälper jag till att plocka fram och undan redskap

· Ledare ansvarar för att det alltid skall finnas en mobiltelefon vid akut situation

· Varje ledare är skyldig att genomföra den utbildning som man behöver

· Var en förebild och föregå med gott exempel
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