1898 FJ Policy gédllande ANT, hot och vald och dopning

Var idrottsférening tar genom denna policy ett aktivt stallningstagande nar det géller arbetet
med alkohol, droger, vald och dopning. Vi vill ta ansvar och i forsta hand férhindra forekomst
av alkohol, doping, vald och droger bland vara barn och unga. Det ska ske genom att alla vara
ledare/tranare/foraldrar och aktiva ar goda forebilder. Vid forekomst vill féreningen erbjuda
hjalp och stéd som foérhoppningsvis ska leda tillbaka till ett hdlsosamt liv. Styrelsen kan vid
overtramp besluta om disciplindra atgarder for att markera att det inget som accepteras av
varken féreningen eller samhallet i Ovrigt.

Vad innebdr det i praktiken?

Om det uppdagas att unga spelare roker, snusar, éverdrivet brukar energidrycker eller dricker
alkohol tar foreningen kontakt med foréldrar eller annan vardnadshavare for information.

Alla 6ver 18 ar ar forebilder och det &r viktigt att de féregar med gott exempel och det ar
darfor inte tillatet att dricka alkohol inom féreningens verksamhet (matchresor,
omkldadningsrum och lager) och inte heller privat upptrdada berusad i féreningsklader.

Nar det géaller droger eller dopning ar det inte alls tillatet, det rader nolltolerans. Precis som
lagstiftning i Sverige sager. Vid misstanke eller upptackt att vara medlemmar hanterar eller

brukar narkotika eller dopning skall klubben férdéma och sedan erbjuda stéd och hjalp som
ska leda tillbaka till ett halsosammare liv. Det kan ske genom olika steg.

¢ Klubben jobbar med friskfaktorer. Strukturer och rutiner ar viktigt. Skolan, jobbet,
familjen, boendet, kompisskapet, ekonomin, maten, smnen och
fritidssysselsattningen. Det ar viktigt att jobba med en kansla av sammanhang sa
individen ser ett meningsfullt liv och vill &ndra vanor.

e Om det behovs ytterligare hjalp kan klubben bistd med kontakt till professionell
handledning (BUP, Sociala myndigheter, Oppenvarden etc).

”Bara omtanke och kdrlek kan radda manniskor som ar smittade av ondska”

Parallellt med det hjdlpande arbetet kan det bli nodvandigt med disciplindra atgarder med
styrelsen som ytterst ansvarig. Det kan rora sig om en muntlig varning eller en
kortidsavstangning fran traning och match pa 1-2 veckor. Det kan ocksa bli tal om uteslutning



ur klubben om spelaren inte visar battring 6ver tid eller inte tar till sig den hjalp och det stéd
som erbjuds.



