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Spelarlyftet; Mv. Fallteknik - markbollar

Egen 6vning

Praktisera (Organisation - Anvisning):
202

Inlarning (Vad - Varfor - Hur):
mv.1 skjuter en boll pd marken vid sidan av mv. 2. Mv 2
slanger sig ned och greppar bollen.

Variationer:

[1]

https://www.s2s.net/exercises.php?section=3&skill=7043 &type=10& format for pri... 2010-02-06



