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Spelarlyftet; Passningsriakning med vaggar - Rattvand/Felvand

Egen 6vning

Praktisera (Organisation - Anvisning):

8-12 spelare. 2 spelare agerar vdggar pa varsin kortsida och
ar med i bollférande lag. Detta ger t.ex. 5 mot 3.

Begransad rektangular yta ca 25*10 m.

Spela t.ex. 2-3 min matcher, samling mellan fér utvardering,
vila och byte av spelare i bollférande lag.

Inldrning (Vad - Varfor - Hur):

Allmant:

1. Stréva efter ndgra korta passningar darefter en langre mot
fri yta (bortre vagg, rektangular plan).

2. Strava efter att bli RATTVAND

3. Om du ar FELVAND spela bollen till RATTVAND spelare
(TILLBAKASPEL) eller VAND UPP (om du inte har en
motstdndare i ryggen)

4, Strava att mota bollen HALVVAND (SIDSTALLD), ej
FELVAND! D& har du en battre uppfattning om din omgivning
och lattare for att vanda upp.

Rattvand/Halvvand/Felvand:

5. Anvand védggarna eftersom dom alltid & RATTVANDA

6. Bollférande vagg skall om mdjligt ges 4 passningsalternativ
(A, C, Eoch F).

7. Spelare som moéter halvvand i vinkel kan antingen vanda
upp och passa (se spelare 1) eller spela tillbaka bollen (se
spelare 2). Spelare 3 kan antingen vanda upp eller passa
bollen till spelare 1 som & RATTVAND.

8. Snacka. Den som passar bollen till en FELVAND spelare
skall alltid "PRATA MED PASSNINGEN" ("Ryggen" eller "Vand

upp")

Variationer:

Borja med fria tillslag for alla spelare. Infor i nasta steg
begransat antal tillslag for vaggarna. Till slut och for ett
optimalt passningsspel skall vaggarna anvanda 1 tillslag och
utespelarna 2 tillslag.
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