Négra enkla 6vningar for de allra minsta

Var sin boll
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Olika varianter: driva med var sin boll ,trixa etc,
tv3 utan bollar tigger av dem som harfjagar
den sorn 3ker ut g3rin i ny yta och bérar om,
kan allts3 kéras med och utan konkurrens-obs.

Nastan alla teknikévningar kan kéras med var

Var sin boll — bra kom iging-6vning
1.Driva runt pa begrinsad yta med olika
instruktioner:Driva med hoger-vinster
fot,trixa,byta boll med kompisen —stanna
bollen nér trinaren hojtar — stanna bollen
nir trinaren haller upp vinster hand osv.
2.Nigra spelare saknar boll och skall tigga
boll av ndgon som har — 6gonkontakt
3.Négra spelare saknar boll och skall ta den
fran nagon som téicker sin boll

<in boll Bra att kombinera med lite pauser med t.ex.
tahiyv etc.

Nummerboll

ﬁ % Nummerboll

5 Numrera spelarna och spela bollen fran 1-2-3
J osv.Légg in ytterligare en boll efter hand.
F% Nurnmerboll-Rglvplan.1 spelar
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Kasta-nicka -finga

Kasta-Nicka-Fianga

e Kom igéng-6vning dir man kastar till kompisen
som nickar till medspelare eller i mél.Planstorlek
ca 15x 30 meter. 4-6 spelare/lag. Flygande
malvakter-siste man. Man far bara bryta
passningar och inte springa med bollen.

Kasta-nicka-finga.Siste man stir i mil.Man
passar med handerna och nickar till medspelar
som antingen fingar eller nickar.M3| bara pd

nick.Lagom stor plal} och minst 7-mannam3l
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Korsande kolonner

[+][A el 4] Korsande kolonner

Borja girna med att jobba emot varandra kolonnvis
med &verlamningar-driva-végga etc.Korsa sedan
kolonnerna sa att det blir mycket trafik .Exempel
¢ ¢ ¢ pé saker att trdna i korsande kolonner:
: s, 1.Driva bollen med fart

Lh‘w& = 2.Byta boll med varandra
FE8 3.Halla bollen i luften

¢ foﬁ’ ® . . 4.Passa bollen nér det 4r fritt etc.

’ For de yngre fotbollspelarna 4r det enklast att borja
med att jobba med tva kolonner.Man kan
inledningsvis ha var sin boll. Max 4 spelare/kolonn.
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kvadraten 5-2.spelbar
A ookt Kvadraten 5-2 och 3-1

K A press och tackning Klassisk passningsévning ddr spelarna i mitten trénar
forsvarsspel och spelarna pé kanterna passningsspel.l
borjan av karridren kanske man har en spelare i mitten
som far gd medan man som elitspelare kan klara av att

q spela 4-2 med 1 till 2 tillslag.For de yngsta dr det bra

" g N att undvika tillslagsbegrénsningen och att ha en
jagande spelare som kanske far borja med att ga. Det

8 5' _& N kan ocksa vara bra att man arbetar med tid i mitten dvs

® rodraten 3. Spelbarmer Att man ir inne i mitten viss tid och att allla fir kéinna
A b dotta
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Dribblingskolonn Godella

Dribblingskolonn med
passning. Godella

Variant 1(6vre)Dribbla genom
konerna — passa till andra sidan
och spring over till andra

sidan .Tva led.

Variant 2. Samma 6vning ,men
man skall traffa malet med
passningen.




Ajax triangel med lite varianter

B-passning -félj efter b
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C - driv in med bollen

Stegring:Passning-tillbakaspel-vinklad passni;f pd andrra sidan konen A+B

-

A- passning -félj efte
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med 5-7 spelare /triangel for tempot.

Ajax triangel med lite varianter.
Fin passningsovning som bl.a. i olika
varianter anviindes av Orgrytes
seniorer under ledning av Erik
Hamrén.
1.Passa till forsta spelaren folj efter bollen-
passa till andra spelaren folj efter bollen- driv
in bollen pa sista

Strackan.
2.A passar b som moter sétter tillbaka — rundar
konan och fér pass av a igen-spelar ¢ som sétter

tillbaka och far pass av b igen och driver in
bollen.

Variant Glasgow- Pass-tillbaka-vinkla-pass -tillbaka- pass genom lilla malet -driv in

3.Glasgow Rangers hade en variant med ett
litet mal dér den sista passningen skulle sitta.
Skickliga lag kan spela med 1 tillslag .

Glom inte att véinda hall sa att bada fotterna

Nickcirkeln-teknikcirkeln
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trinas.Lampligt med 6-7 spelare/triangel och 2
Bollar.For de yngsta kan man borja med att
driva bollen och att ha var sin boll.

Nickcirkeln -teknikcirkeln

Det finns inte s& ménga bra nickdvningar
,men ritt anvind sa &r cirkeln mycket
bra.Ténk pé att kasta rétt-nerifran och upp.
Varianter: Vanlig nick , nick efter upphopp ,
nick dir man far stjdla bollen i duell ,
sprangnick etc. Ténk pa snabba byten.

For de yngsta &r vanlig teknikcirkel att
foredra- tink pé att vara forsiktig med
nicktréningen.




Smaélagsspel tva eller 4 mal.
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Halvplansspel med manga smamal
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Smaélagsspel tva eller 4
mal

Lite gammaldags och
tdlamodsprovande smélagsspel
med tvé eller 4 mél.Fyra mal
tranar bredd-overflyttning-
Overbelastning etc.. Spel med tvé
smamal tranar omstillning —spel
pa markerad spelare —tdlamod
etc.Vid fritt spel kan en bra regel
vara mél fran max 5 meter.Rékna
mél och tdvla i form av serie eller
cup.

Halvplansspel med minga smamél
Ytterligare en klassisk och dndamalsenlig
passningsdvning med mycket rorelse och dar
man maste variera nagra korta snabba pass
med en ldngre nér det blir
trangt.Forsvarsmassigt tranas overflyttning
och press pa bollen.Antal mal skall vara ett
fler 4n antal spelare/lag och mal gérs genom
att spela bollen genom ett mal dir det tas
emot av lagkamrat pé andra sidan.Ej mal i
samma mal tva ggr i rad.Mycket viktigt att
vara rddd om bollen. For de yngsta kan man
jobba t.ex. med var sin boll- driva igenom
alla malen eller parvis- driva-passa bollen
genom malet till kompisen.




Rak kolonn
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Passningsévning med olika avstiand

Rak kolonn

Enkel och bra organisation for trdning av t.ex driva
bollen , 1amna dver bollen , vindning med boll etc.

Tva led , ca 15 meter mellan konerna max 8 spelare i en
kolonn dvs 4/ sida. Antal bollar: Allt fran var sin —en /
kolonn. Enklast &r att ha tvé bollar/kolonn och jobba
mot varandra.

Prova: Driva 6ver — lamna till forsta spelare i ledet pa
andra sidan , byt boll med varandra , Tag ett varv runt
varandra , passa bollen tidigt etc.(svarare: hall bollen i
luften.

Passningsovning med olika avstind

En boll/ par och fyra koner / par. P4 en ganska
begrinsad yta jobbar man parvis med passningar.
Utifran fardighet varieras malets storlek och
avstand sé att den som kommit lite langre har ett
mindre mal / storre avstdnd. Man kan jobba med
olika fotter och lagga paren sé att
passningsvagarna korsas.Obs- utgangslaget ar
bakom malet sé att passningen gér igenom.




