KURSDAG 4

08.30 - 09.00
09.00 -10.30

10.30 - 11.00
11.00 - 12.30
12.30 — 13.30
13.30 — 15.00

15.00 - 15.30
15.30 - 16.30

16.30 - 17.30

PROGRAM

Inledning — Reflektioner fran Kursdag 3

Teori 7 — Spelsystem
Forsvarsspel

Fika

Praktik 7 — Forsvarsspel. Positionsférsvar
Lunch

Teori 8 — Fasta situationer

Tranarens forhallningssatt under match/Analys
Paus

Teori 9 — Matchfixing

Utvardering

Avslutning




Malvaktens
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Djupledsspel medspelarna Frilage
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Fasta situationer




WEWEIER
anfallsspel

Coacha
medspelarna




a. Vilken traning tycker du kravs for
att utveckla malvaktens férmaga
att forhindra avslut?

. Hur viktiga tycker du att mal-
vaktens fysiska egenskaper
ar 1 forsvarsspelet?

Hur vill du att din malvakt
ska delta i lagets
speluppbyggnad?




Lagets arbetssatt | anfalls-
spel, forsvarsspel och vid
omstallningar utifran:

- Utgangspositioner (formation)
- Spelartyper
- Roller




Malvakt
Backlinjespelare
Mittfaltsspelare

Forwards

Anfallsspelare — alla nar laget
har bollen

Forsvarsspelare — alla nar
motstandarna har bollen




Spelyta 3

Spelyta 2

Spelyta 1

Utgéngsy-ta




. Vilka utgangspositioner vill ni ha i ert lag?

. Vilka spelartyper har ni i ert lag? Spelartyp ar att
vara — egenskaper och kvaliteter.

. Vad vill ni att spelarna ska gora inom ramen for
spelsystemet? Rollen handlar om att gora for lagets
basta.

. Hur vill ni att spelarna och lagdelarna ska samverka
under spelet — arbetssatt?







Utgar fran bollens och medspelarnas
positioner

Spelaren som ar narmast |

bollhallaren pressar
Ovriga tacker
Spelarna | lagdelen arbetar tillsammans

Malvakten ofta en tackningsposition




POSITIONSFORSVAR

Centrering Overflyttning Retirering




Man-man-markering

Kombinations-
markering

Zonmarkering




Vilka delar av forsvarsspelet tycker

du att dina spelare speciellt behover
forbattra?




Central frispark

Frispark fran kanten

HOrna
Inkast

Straffspark

Defensiv horna




FOre matchen

Matchgenomgang

Uppvarmning och
forberedelser pa planen

Under matchen
| halvtidspausen

Efter matchen




Hur brukar du forbereda dina spelare for match och vad tar du
upp i matchgenomgangen?

Hur kan du med ditt agerande under match skapa trygghet bland
spelarna?

Hur tycker du att de taktiska inslagen paverkar matchen under
perioden 16-19 ar?

Hur brukar du gora nar du strukturerar dina observationer under
match?

Pa vilket satt ger du aterkoppling efter matchen till laget och till
den enskilde spelaren?




Man far Inte spela pa egen match (den som &r
under 18 ar far éverhuvudtaget inte spela hos
Svenska Spel).

Man ska séga nej om man blir uppmanad av nagon
att lagga sig, man ska prata med sin ledare som |
sin tur kontaktar Svenska Fotbollforbundet.




