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TRANARUTBILDNING
B- UNGDOM
DELTAGARMATERIAL

Tranarutbildning B Ungdom  — bok
Tranarutbildning B Ungdom — webb fogis.se/tubu

Svenska Fotbollforbundets Spelarutbildningsplan
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TRANARUTBILDNING B -UNGDOM
OCH C-Diplom enligt Solangens BK

B- Ungdom C-diplom
4 kursdagar (2+2) 4 kursdagar (2+2)
+ webbuppgifter + webbuppgifter

B-diplom Ungdom B-diplom Ungdom B-diplom Ungdom
(2 kursdagar) (webbuppygifter) (2 kursdagar)




TRANARUTBILDNING B -DIPLOM
UNGDOM PROGRAM

KURSDAG 1
17.00
17.10-17.30
17.35-17.45
17.45-19.30
KURSDAG 2
07.30

08.00- 09.30

09.45 -12.00
12.00 - 12.45
12.45 —-14.45
15.00 -

Inledning

Overgripande Mal B-Ungdom /C-Diplom
Materialpaket B-Ungdom /C-Diplom
Beskrivning av spelet -Film

Frukost

Ombytta och klara Teori — Plan alt Hallen
Praktik 6-9 ar/ Praktik 10-13 ar
B-Ungdom /C-Diplom

Lunch

B-Ungdom /C-Diplom

Avresa till MéIndal




Rumsfordelning

Utbildning av tranare

Fornamn Efternamn Overnattning Stuga 1
Henrik Franzen Stuga 1 Stuga 1
Fredrik Karlberg Stuga 1 Stuga 2
Magnus Grundhall Stuga 1 Stuga 3
Magnus Kallas Stuga 1 Stuga 4
Asa Garplid Stuga 2 Summa
Sofia Nordenberg Stuga 2
Tomas Saalstad Stuga 1
Isabell Ahlberg Stuga 2
Dan Brunkstedt Stuga 1
Pernilla Gustafsson Stuga 2
Per-Anders Svensson Stuga 3
Lars Karlsson Stuga 3
Mikael Isik Stuga 3
Olle Sand Stuga 4
Johan Nyhlén Stuga 4

Ledare Peter Berggren Stuga 3

Ledare Tord Karlberg Stuga 3

Ledare Anna-Maria Tangermyr Stuga 2

Ledare Jenny Olofsson Stuga 2

Utbildare Peter Lauenstein Stuga 4

Utbildare Patrik Nordstrom Stuga 4

Ledare Patrik Koster Stuga 3

Ledare Jimmy Kjellen Stuga 4

Ledare Jonas Ahlberg Ahlberg Stuga 4




TRANARUTBILDNING B -DIPLOM
UNGDOM PROGRAM

C-Diplom=Gamla Avspark mera ingaende i pedagogik och utlarnings
metod samt sett ur barnrattsperspektivet. Riktar sig till nya tranare och de
som har lag i aldrar (6-9ar.

B-Ungdom = Gamla Bas 1 utbildningen mera ingaende i Guided
Discovery, matchlik tréaning, spelforstaelse, malbild, planering, pedagogik
och utlarningsmetod, barnrattsperspektivet. Riktar sig till tranare som
hallit pa ett par ar och har lag i aldrarna 10-15ar.
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[ Anfallsspel ] Omstallning [ Forsvarsspel ]

: Atererdvring Forhindra
[Speluppbyggnad} [ Kontring J [ avibollen J [speluppbyggnad

Komma till avslut Forhindra och
och gora mal radda avslut
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BESKRIVNING AV SPELE]T

Hur vill du att ditt lag
ska spela i spelets
olika skeden?

[ Anfallsspel ] Omstallning [ Forsvarsspel ]

[Speluppbyggnad} [ Kontring J [ Af\/ret))rgl\llen:g J [spellzuoprgi)r;/%rgnadJ

Komma till avslut Forhindra och
och gora mal radda avslut




ANFALLSSPEL

Spelytor | anfallsspelet
Passningsspel

Rattvand och felvand
bollhallare

Grundforutsattningar % |

Fon




ANFALLSSPEL.

Vaggspel

Overlappning

Uppflyttning
Djupledsspel

Spelvandning




FORSVARSSPEL

Overflyttning
Centrering
Retirering

Uppflyttning
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FORSVARSSPEL

Pressa

Bryta/tackla

Markera
Tackning

Understod
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FORSVARSSPEL '

A~

Positionsforsvar

Markeringsforsvar

S




SAMTALA OCH
REFLEKTERA

. Vad tycker du att spelarna har mest problem med
vid dvergangen till 7 och 9 mannaspel?

. Diskutera for och nackdelar av ett obligatoriskt
9-mannaspel for 13-aringar.

. Nar upplever du att unga spelare ar mogna for att
forsta grundforutsattningarna i anfallsspel
— spelbarhet, spelavstand, spelbredd och speldjup
— och hur visar det sig | spelet?
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FOTBOLLSAKTION

Tank pa att trana alla
delarna tillsammans!
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SPELYTOR |
ANFALLSSPELET

Spelyta 3

Spelyta 2

Spelyta 1
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UNGDOMARS BEHOV
behov

Ungdomars.




SAMTALA OCH
REFLEKTERA

8

PAIN

A

1. Hur ser ungdomars livsstil ut idag?

4 Vad?
Varfor?
Hur?




POSITIV FORSTARKNING

FOr att fortsatta med fotboll behGver ungdomarna
uppleva:

- gladje och lust
- sjalvfortroende
- gemenskap

- att de ar delaktiga och
har inflytande




"VARDET AV HOGA
FORVANTNINGAR
Fran Ledare och fbrél;iraé

3
Min tanke om spelaren:
"Rasmus kommer aldrig att bli

’ nagon fotbollsspelare”

Profetian uppfylld: . \
"Rasmus vill ju inte ens o 3 rRasmus far inte samma
bli battre ... jag hade ' , “uppmérksamhet, stod och
ratt fran borjan” % ~ 4forvantningar
i
\ ']
Rasmus marker detta och tycker att fotboll

blir trakigare och trakigare ... och
presterar darefter




SAMTALA OCH
REFLEKTERA

a. Vilka argument kan det finnas for att nivaindela?
b. Vilka argument kan det finnas for att inte nivaindela?

c. Vilka argument grundar sig pa barnrattsperspektivet?




ARGUMENT MOT
NIVAINDELNING

1. Ar det for individens basta eller for tranarens basta?
(Lattare att bedriva traning).

Att jamfora spelare med varandra innebar ofta ett
resultatinriktat motivationsklimat, vilket ar samre for den
langsiktiga utvecklingen och valmaendet.

Risken &r att tranarens forvantningar paverkas, minns kraften
| den sjalvuppfyllande profetian.

Utslagningen (drop-out) dkar vid nivaindelning och ett relativt
litet land som Sverige maste behalla sa manga som mojligt
sa lange som mojligt.




ARGUMENT MOT
NIVAINDELNING

Nivaindelning sker via ett vuxenperspektiv, ungdomarna
kanske har en annan uppfattning.

Risken ar att nivaindelningen sker baserat pa fysisk mognad,
vilket i sig inte sdger nagot om prestationen over tid (relative
age effect).

Det ar inte moijligt att fore 15 ars alder veta vilka som
kommer att bli bast.

Man kan missa kompensationsfenomenet.

Man kanske vinner nasta match, men det finns inget
samband mellan det och med spelares utveckling dver tid.




REKOMMENDATIONER FRAN
SOLANGEN

Undvik nivaindelning helt i aldrarna 7 -15 ar
Variera istallet grupperna
Stimulera och utmana alla i samma Gvning

| &ldrarna 16-19 ar bor man diskutera konsekvenserna och fatta kloka
beslut utifran den enskilda spelaren




METODER

INSTRUKTIONSINLARNING

Forklara med ord

MODELLINLARNING

Visa

Ungdomarna harmar goda utféranden




METODER
GUIDED DISCOVERY

Upptacka

Ungdomarna hittar egna
losningar

Stall fragor

Uppleva att man sjalv paverkar
ar mycket forstarkande







