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Solangens BK Verksamhetsberittelse 2022
Forst av allt STORT TACK till Alla som engagerat sig under detta aterstartsar for Soldngens BK.

2022 trots omstandigheterna, krig i Ukraina, corona och héga bensin och energipriser, trots allt detta ett
fint fotbollsar for Solangens BK.

Pa mina och styrelsens vagnar vill vi tacka Dig som laser detta for Ditt engagemang for Soldangens BK och
det fina arbete som sker i var forening. Som alla andra paverkas vi av allt som hander runt omkring oss
och i slutédndan ar det vart foreningsliv med vara ungdomar som kan ha en aktiv fritid som &r viktigast just
for stunden.

Vi har haft ett seniorlag Herr i serispel (Div6) laget har till storsta del bestatt av juniorspelare som har
alternerat i Div 6 och Juniorklass 1, laget lyckades placera sig pa en 3:e plats i serien och tog sig ddrmed
inte upp i seriesystemet, juniorlaget plascerade sig i mitten av serien och fick behalla sin plats, dessvarre
sa valde ledarstaben att Iamna for annan férening och har i och med detta dven tagit med sig manga av
vara duktiga juniorer, ddrmed &r det osdkert hur det kommer att se ut med juniorlag nasta ar. Klar redan
nu ar att vi inte kommer ha nagot representationslag pa herrsidan 2023 i seriespel.

Vara ungdomslag har deltagit i seriespel och varat P10 lag var med i Gothia Cup, PO7 Spelade Quality Cup i
Mariestad, i 6vrigt har alla lag bedrivit traning pa Eklandavallen som i ar haft helt nytt konstgras.

Vi ser fram emot sdsongen 2023 och med en nysatsning pa flicksidan dar Johanna Larsson kliver in som
flickansvarig i styrelsen.

Med detta aterigen ett stort tack till alla ledare, det ar Ni som ger gladje och harmoni kring var férening.

Styrelsen/Peter

Fotografi alla lag i Solangen

Medlemskap: Svenska Riksidrottsforbundet
Svenska Fotbollsférbundet
Goteborgs Fotbollsforbund



Styrelse:

Revisor:

Valberedning:

Medlemmar:

Moten:

Cuper:

Arrangemang:

Sponsorer:

MolIndals Fotbollsallians
Mélndals Soder cup
MolIndals Motionsidrottsforbund

Ordférande - Peter Lauenstein
Kassoér - Adam Lauren
Sekreterare — Fanny Siggelin
Ledamot — Hadi Namro
Suppleant - Felix Lauenstein
Suppleant — Johanna Larsson

Hakan Linder

Carina Lauenstein, Jenny Nordstrém

7 styrelsemedlemmar
0 persona
. 3 stodmedlemmar
95 ledare
B 508 akiiva
529 foréldrar

. 10 Gvriga

Styrelsen har haft 5 ordinarie styrelseméten.

Arsmétet holls detta ar Digitalt 2022-03-05 kl:18.00

Ungdomsledarna har haft egna méten med inbjudna foraldrar

Lag traffar med féraldrar och ungdomar i samtliga lag har genomférts.
Vid ett tillfélle har féreningen gatt igenom halsocertifiering for foreningens
medlemmar tillsammans med Sisu och MéIndals stad.

Alla lag har haft méjlighet att delta i cuper de sjalv valt att anmala sig fill,

foreningen har bidragit till att alla lag spelat en sommar cup och en vinter cup.

Arrangemang detta ar har varit Soldangendagen som vara F10 och P10 hall i,
det var manga matcher och mycket tavlingar i stralande solsken.
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Soldngens BK A-lag/Herr juniorer

Nu éar tiden Gver for herr och juniorlagets ledarstab.
Hadi Namro, Fredrik Westerdahl och Andrés Vasquez lamnar nu sina uppdrag.

Efter en sdsong med herrlaget och tre(Ink arets) sdsonger med Juniorlaget ar detta kapitel slut.
De har haft hand om satsningen klubben gjorde pa P02-P04. Satsningen har inneburit tre(Ink arets) sdsonger i
Junior Klass 1. For att sedan gora en ihopslagning av herrarna och juniorerna till en och samma trupp.



Ett kval till Nationalla serien forsta sdsongen som avbrots p.g.a pandemin.
En sjundeplats under en pandemi sésong med 20 lag varav tio lag ékte ur.
En serieseger i futsal U19(vinster i alla matcher)

En stark tredjeplats i Div 6C med seniorlaget, samt attonde i Junior klass 1

Tranarnas ord:

"Killarna har utvecklats vildigt mycket under vér tid. Och vi nar alla mélséttningar vi satt for sdsongen. Men
innerst inne hade vi nog ménga hoppats pa mer. Vi hade en tuff start i bada serierna men borjade bli béttre for
varje match. Sedan sa avslutar vi véldigt bra. Men poéngen som forlorades i borjan, var for svart att ta igen."

Soléngens BK P-07

Hon ¢ Hon

Har deltagit i Gothia Cup, Quality cup och Majornamasterskapet dar det blev seger, man har deltagit i
forbundets 11 manna serie och laget har utveklats med att manga spelare fatt prova pa Juniorklass 1,
nagra spelare har dven fatt delta i seniorlagets traning samt fatt delta i matcher i division 6

- Spelat med ett 11-manna lag i latt serie. Placering 2:a
- 16 aktiva killar P07 4 st P06,Deltagit i foljande cuper:* Majorna masterskapen: 1:a plats
Gothia cup: b- slutspel, Quality cup i Trollhattan. 3:a i B-slutspelet.

Vi har genomfort 66 traningar och spelat 29 matcher inklusive matcher i cuper, serier och
traningsmatcher.

Tranare under aret har varit Kristian Grennfelt, Ola Florvik, Tomas Olsson, Christer
Pehrsson och Fredrik Cedervall



Soldngens BK P-08/09

Under 2022 har vi haft ett lag i seriespel i latt 9-mannaserie. Under varens matcher hade
vi det tufft och plockade inte manga poang. For att fa mer stabilitet i laget sa gjorde vi en
del férandringar bade i spelsatt och vilka spelare som spelar i respektive position. | och
med att Jacob Falsig kom ner i backlinjen fick vi storre stadga i forsvarsspelet, vilket
Okade ytterligare nar Malte Bonander gjorde comeback som malvakt. Under hdsten hade
vi sedan en positiv utveckling dar killarna tog stora steg framat och vi 6kade var
poangskord mer och mer. Det var tydligt att sjalvfortroendet blev battre hos killarna och
de stod upp pa ett helt annat satt under den andra halvan av sasongen. Med tanke pa att
vi har ett kombinerat 08/09-lag sa ar det imponerande att vi kunde sta upp sapass bra,
storleksmassigt ar det ju ofta mycket stor skillnad mellan arskullarna i de tidiga tonaren.

Under aret har vi som tidigare haft en del utbyte med P07 och P10, fran vilka vi har lanat
in spelare vid behov for att fylla upp laget. Vi lanade aven ut Jacob Falsig, Victor Kjellén
Nachin och Viking Fridén till PO7 fér deltagande i Gothia Cup. Under 2022 har vi ocksa
spelat nagra traningsmatcher i 11-mannaspel for att ge killarna en mdjlighet att testa pa
denna spelform infoér nasta sasong. Det har sett bra ut i dessa matcher och vi hoppas att
vi kan behalla en trupp pa 17-18 spelare till nasta sasong. Det finns dock en osakerhet
kring nagra av spelarna och i och med att det an sa lange ar oklart om vi kan rakna med
att fa nagot stéd fran PO7 (om deras lag laggs ned eller inte), sa kan det bli tufft om flera
spelare ar borta samtidigt. Planen ar att anmala ett lag till spel i latt serie.

| slutet av juli deltog via i Laxacupen i Halmstad. Detta var en kul upplevelse och ett litet
aventyr med dvernattning pa plats i Halmstad. Utdver roliga matcher mot lag som vi



normalt satt inte spelar mot sa fanns det aven tid for lagaktiviteter och bad. En trevlig
upplevelse som gjorde gott for lagsammanhallningen.

Totalt under 2022 genomfoérde vi 81 traningar och spelade 26 matcher, inkluderat bade
serie- och traningsmatcher.

Under aret som gatt har vi haft totalt 21 killar i traning. Aktiva ledare under sasongen har
varit Jenny Olofsson, Hans Johansson, Jimmy Kjellén, Nicolas Gattario och Asgrimur
Olafsson. Infér 2023 har tyvarr Jenny meddelat att hon kliver av som tranare.

Soléngens BK P-10
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Spelare
Soldngen P10 gick in i sdsongen med 23 spelare och under aret har 1 spelare tillkommit
Idag ar vi 24 spelare som alla tranar och spelar match regelbundet

P10 har genomfort 74 traningar och 32 matcher under sdasongen

Ledare . i
Ledarstaben har ocksa vaxt e A "
Idag ar vi 5 st tranare plus 1 st adminansvarig &
Vi har dven en engagerad foraldragrupp som bla
skoter fikaforsaljning pa hemmamatcher

Serie




Vi har haft 2 lag i nivd Medel i serien
Nivan har varit lagom fér laget och vi har vunnit och
forlorat ungefar lika mycket under sdsongen

Cuper
Under sommaren spelade vi Asa-cupen och Laxacupen i Halmstad.

Laxacupen var var forsta cup med overnattning och allt
fungerade perfekt och blev ett stort minne for laget

Solangendagen
| ar arrangerade P10 tillsammans med F10 Soldngendagen.

Stralande sol och bra deltagande fran alla féreningens lag
En riktigt lyckad foreningsdag!

Domarutbidning
Merparten av spelarna har under aret genomfért domarutbildning
De flesta har dven fatt déma matcher efter utbildningen

Infor 2023

P10 gar nu over till liten 9 mot 9 och vi kommer anmala 2 lag i seriespelet
Ledargruppen kommer vara intakt och ingen spelare kommer sluta vad vi vet
Vi anmalt 2 lag till Gothia Cup 2023. Det ser vi fram emot!

Med vénlig halsning
Ledarna Solangen P10
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Fotbollsaret 2022 inleddes med traningar pa Aby, da Eklandavallen var avstangd pga byte av

konstgras. Forsta traningen pa nya mattan dgde rum i mars. | mars spelades ocksa arets forsta cup,
Ytterby Cup. Totalt blev det 6 cuper/sammandrag, bade utomhus och inomhus.

| seriespelet stéllde vi upp med tva lag, i var- respektive hostserien.

Laget har under aret genomfoért 56 traningar och har i skrivande stund 17 aktiva spelare.

Tranarna
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| P12 ingar 23 spelar och fyra ledare. Under aret har ett par barn slutat for att ga till andra
sporter och eventuellt kommer att ett barn, som tidigare spelat med oss borja spela igen. Till
varje traning kommer ungefar 15-20 barn. Under aret har vi tranat tva ganger i veckan,
mandagar och l6rdagar. Vi har bl. a fokuserat pa passningar, positioner, teknikévningar och
spelglddje. Vi har under aret borjat spela 7-manna. Killarna har tyckt att det varit valdigt kul.
Vi har under aret deltagit i flera cuper, bl. a. Wilhelm Fribergs cup och Lucia-cupen i
Fassberg, och seriespel. Vi har haft tva lag anmalda till seriespel.

Vi ser fram emot ett nytt fotbollsar. Vi har anmalt oss till sammandrag inomhus under
forsasongen. Under aret kommer vi delta i seriespel och nagra cuper. Planen ar att under

nasta ar fortsatta trana pa mandagar och lérdagar, samt eventuellt vid ndgot mer tillfalle.
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Vi har under hela sdsongen tranat och spelat otroligt mycket vilket killarna har uppskattat. Totalt har det
blivit 6ver 35 matcher nar allt summerats. Ett mycket roligt fotbollsar. Pa ledarsidan har varit fyra ledare
och pa spelarsidan har vi gladjande nog fatt in 6ver 6 nya spelare vilket &r valdigt roligt. Vi har ocksa haft 3
planeringsmoten med ledarstaben under aret. Under senare delen av 2022 har vi 6vergatt till traning
inomhus. Laget har ocksa genomfort bingolottoférsaljning vilket genererat ett bra tillskott i lagkassan. Nu
ser vi fram emot 2023 och inleder sdasongen med inomhustraningar. Planen ar sedan att borja trana
utomhus pa Eklanda vallen och spela sa mycket matcher och cuper vi hinner med.



Soléngens BK P14

Vi har inte varit med i nagon cup i ar.

Vi har ingatt i samarbete med de andra tjejlagen for att de ska kanns igen varandra och
ifall man far tillokning nagon match ar

Det inte nat konstigt.

Vi hade en dag for tjejlagen i bérjan av dec. Var valdigt lyckat med hang och matcher.

Nasta ar siktar vi pa att bli fler pa traningarna. Vi har vissa pga vissa aktiviteter inte tranar
sa ofta. Viktigt att fa med sig det och spelet mellan kompisarna.
Sen att fortsatta nota ratt teknik for skott.
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Nér aret inleddes hade vi 18 spelare i truppen. Nar vi ldmnar aret och laddar fér 2023 sa har

vi 20 spelare i truppen. Under aret har vi genomfort drygt 40 traningar med en genomsnittlig nérvaro pa
60%, vilket far anses riktigt bra da vi har flera spelare som dven haller pa med andra sporter.

Vi har deltagit i fem sammandrag och tva cuper under sdsongen. Samtliga i spelform 3 mot 3,

med sarg. Pa tréning har det ibland varit utmanande fa och behalla spelarnas fokus. Men néar det varit
match (trots att inte malen rdknas officiellt) sa har det varit ett fantastiskt fokus.

Under oktober manad testade vi pa att spela 5 mot 5 i tva traningsmatcher. Det var mycket
uppskattat av saval spelare som foraldrar och det marks att manga av spelarna verkligen ar

redo for storre ytor. Att ha egen och spela emot ett lag med malvakt ar ocksa spannande.

Nu ser vi fram emot 2023 och deltagande i sdval sammandrag som cuper.

Carro, Daniel, Jonas och Markus



Soléngens BK F-08

SOLANGENS BK - F08

w BAKRE RADEN FR. . Thomas Winemar, Ann Zheng, Eima Hajrizi, Selma Hajzi, Tobias Magnusson w
MELLERSTA RADEN FR_ V. Rebecka Adoifsson Pregmar, Leia |sik, Agnes Krook, Sigrid Korsgren, Meja Magnusson, Mikae! Isik
Adoffsson

FRAMRE RADEN FR. V. Isaballa Mokos d Fina, Saga Heljemo, Lisa Brigge, Wilma Winemar, Tibela Isik, Matida Bjsring. Edith

Laget har haft 8 st spelare i traning under 2022, tyvarr har man ej fatt nagra spelare till sig varpa laget laggs ner under
2022.Ledare under 2020 har varit: Mikael Isik, Tobias Magnusson, Rebecka Adolfsson Pregmark, Markus Pregmark
och Thomas Winemar.

Soléngens BK F-09

SOLANGENS BK - F09

w BAKRE RADENFR. V. Staffan Rosell, Vima Folkeson, Mitra Nosrati, Mathias Colliander, Ebba Stenson_ Alma Last, Martin Ekeblad w
MELLERSTA RADEN FR_ V. Josefine Calliander, Stina Svensson, Alea! B’d’mﬂ Smilla Rosall, Nellie Eliasson, ElsaEkEHad
FRAMRE RADEN FR. V. Amelie Higgstrom, Amanda Bergpren-Handelsten, Nina Petters: Penjweni, Ebba

Sigrid Winsth, Siri Dahiin

Laget har bestatt av 12 Spelare, tyvérr har manga slutat och laget kommer nu uppldsas och ga samman med MélIndal fotboll under 2023.

Ledare Staffan Rosell
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Aret som gatt - 2022

En blick i backspegeln 6ver aret som gatt kan konstatera att F10 fortsatter att ha en stor och stark trupp
bestaende av 21 traningsvilliga fotbollstjejer. Slutet av 2021 hade vi en trupp bestaende av 25 spelare. Av
dessa kom 2 tjejer inte till start 2022, 1 tranade lite sporadiskt men tog sedan en paus och 1 tjej gav det
verkligen chansen men tappade lite motivation efter sommarlovet. Pa ledarsidan skedde en férandring da
Christian Sjoholm tillkom och uttkade den redan starka trion bestaende av Johan Bjérkman, Johanna
Larsson och Peter Wallberg till att bli den nya ”"Fantastiska fyran”.

2022 genomforde vi alla tréaningar utomhus, tre dagar i veckan pa Eklandavallen. En av dessa tre
genomfordes gemensamt med FO9 som ville kunna trana pa 9 mot 9 vilket var svart fér dem med tanke
att de endast var 13-14 tjejer. Sammanlagt har vi under aret (tom 22-10-31) genomfort 80 traningar med
70% snittnarvaro. | regel har det varit 17-19 tjejer varje traning vilket ar enormt inspirerande och otroligt
roligt. Smatt fantastiskt faktiskt ndr man tanker efter.

Pa varen deltog vi i Fairplay vilket var en tréningsserie under marsmanad for de lag som byter spelform. Vi
gick 2022 fran spel 7 mot 7 liten till att spela 7 mot 7 stor. Ingen jatteomstallning forutom att planen blev
nagot langre och lite bredare. Fairplay var ett valdigt uppskattat traningsformat, framst da vi ledare slapp
jaga motstandare till trdningsmatcher. Fairplay dr nagot vi aven kommer anmala oss till 2023 da vi
aterigen byter spelform.

Till serien anmalde vi tva lag till spel 7 mot 7 stor. Det fanns tre val av niva latt/medel/svar till skillnad fran
2021 d3 valet stod mellan niva latt/svar. Vi anmalde oss i nivda medel vilket visade sig vara helt ratt niva for
0ss. 2021 spelade vi i niva latt vilket var ratt da.



2022 var sista aret vi spelade utan officiella resultat men kanslan ar anda att vi vunnit fler matcher an vi
forlorat. Det har dock i regel varit idel jamna matcher vilket &r roligt och utvecklande dar vi efter varje
matchhelg sett saker vi behéver trdana pa ndstkommande vecka. Férutom att ha tva egna lag i seriespelet
sa har dven 14 av vara tjejer stottat FO9 i 14 av deras 15 seriematcher med 2-6 spelare/match. 3 spelare
har dven testat att spela med FO8 som bara var 10-11 tjejer i sin trupp och tyvarr kommer avvecklas som
lag efter denna sasongen.

Utover seriespelet har vi dven spelat 5 cuper dar Oddebollen (Uddevalla) i augusti och Quality Hotel Cup
(Vanersborg) i september var flerdagarscuper med Gvernattning pa skola respektive hotell. Vi anmaélde tva
lag till bada cuperna och hade stottning av 3 spelare fran F11 i Oddebollen (7m7) och 4 spelare fran FO9 i
Quiality (9m9). Vi spelade dven en forberedande 7m7 cup i Lerkil i mars, en dagscup i Hindas innan
sommaren och en forberedande 9m9 cup i Onsala i oktober. | Onsala hade vi aterigen stottning av 2
spelare fran F11. Samarbetet mellan oss och F11 samt FO9 har fungerat valdigt bra under aret och det &r
nagot vi kommer fortsatta att forsdka utveckla ytterligare 2023. Ett samarbete som &r otroligt viktigt for
att kunna behalla vara spelare i F09-11 for att fa en stor flicktrupp som kan spela 11m11 inom 2ar. Nagot
som inte skett i Soldngen pa manga ar.

Aret &r inte slut &n och vi kommer fortsatta trana utomhus pa Eklandavallen tva ggr/vecka fram till
jullovet. Vi kommer ha en avslutningsaktivitet i borjan pa december pa Prison Island i MéIndal foljt av mat
pa nagot narliggande ”"hak”. Det &r en aktivitet som férutom att den ar valdigt rolig dven kommer svetsa
samman tjejerna ytterligare da de ska l6sa olika klurigheter/celler tillsammans. Viktigt for
lagsammanhallningen att géra andra aktiviteter dn bara spela fotboll. Nagot vi kan bli battre pa att gora
dven om vi redan ar hyffsat bra pa det.

Flickor 10 anordnade dven Solangendagen i borjan av september tillsammans med pojkar 10. Det var ett
otroligt lyckat arrangemang som gav ett rejilt och efterlangtat tillskott till lagkassan. Arets upplaga av
Soldngendagen testade dven en ny spelform dar vi mixade lagen bade med kon och alder till skillnad fran
tidigare ar dar lagen endast mixades med kén/aldersklass. Nytt for i ar var dven att spelare endast fick
gora ett mal/match som raknades. Detta for att involvera alla spelare oavsett dlder eller kon i spelet.
Utfallet blev inget annat an succé och mycket uppskattat av samtliga deltagare pa Soldngendagen.

Vill passa pa att tacka samtliga féraldrar i F/P10 som stallde upp villkorsldst och gjorde Soldangendagen sa
lyckad. Det hade inte gatt utan er. Hatten av!

Kommande sasong — 2023

Vi kommer fortsatta tréna 3 ggr/vecka. Indikationerna vi fatt till oss ar att vi kommer behalla vara 21 tjejer
vilket ar otroligt roligt.

Det blir ny spelform igen fér F10. Denna gang 9 mot 9 liten och nu blir planen bade bredare och langre. Vi
slanger in ytterligare 2 spelare/lag vilket tillfér 2 nya positioner pa planen att lara sig att hantera. Offside
istallet for retreatline och forbundsdomare istallet for foreningsdomare. Férutom allt detta kommer det
dven bli officiella resultat med tabell och slutspel i cuper med utslagning, vinna eller forsvinna...

Med en trupp pa 21 spelare har vi fortsatt behov av att trana pa %-plan vilket vi siktar pa att fa till
samtliga vara tre traningstillfallen.

Till serien kommer vi precis som tidigare anmala tva lag. Vi kdnner att vi hamnat pa ratt niva i medel sa vi
kommer anmala oss till samma niva 2023. Med 21 spelare ar vi for manga for att endast anmala ett lag
och vi ar teoretiskt for fa for att anmaéla tva lag om vi skulle ha parallella matcher. Nagot som sakerligen
kan bli utfallet nar forbundet satter seriekalendern. Var utmaning blir att férsoka se till att vi ej far



parallella matcher eller att vi ej spelar samtidigt som F11 som uttryckligen garna stottar oss daven
kommande sdasong. Vi kommer ocksa anmala oss till Fairplay igen som innebar traningsmatcher under
mars for att prova pa den nya spelformen innan serien drar igdng i mitten av april.

Utover seriespelet siktar vi pa att anmaéla oss till minst 2 cuper under &ret dar Alborg City Cup som gar av
stapeln Kristi himmelfard ligger hogt upp pa onskelistan. Att spela cup skapar minnen for livet och det &r
nagot tjejerna och vi ledare uppskattar att aka ivag pa.

| 6vrigt kommer vi sdkerligen dven att planera in andra aktiviteter da vi ledare gillar att hanga med
tjejerna och tjejerna gillar att hanga med varandra. Det kommer ocksa bli extra viktigt under 2023 da
tjejerna kommer splittras fran Eklandaskolan och borja ak7 pa utspridda skolor runt vart naromrade.

Slutligen sa har tjejerna utvecklat sitt fotbollsspelande bade individuellt och som lag nagot enormt
senaste aret. De har framforallt lart sig att fotboll &r en lagsport och att for att lyckas behover de hjalpa
varandra pa planen. Stundtals spelar vi ut vara motstandare som annu inte insett férdelen med att spela
till varandra. Vi skapar oftast fler malchanser dn vara motstandare men vi har fortfarande lite svart att fa
bollen pa och i mal. Nagot vi kommer ndta och trana pa 2023.

Skulle F10 anno 2021 méta F10 anno 2022 i en match sa skulle F10 2022 vinna stort.

Vi ledare ser fram emot att fa félja laget under nasta sdsong!

/Ledarna F10 genom Christian Sjéholm 2022-11-12
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SOLANGENS BK - F11

Fd BAKRE RADEM FR. V. Mats Cisson, Mikagl Isik, Ebba Starander, Lova Mordengard, Par Odiund, Jonas Hansson Bd

MELLERSTA RADEM FR. V. Nelie Wiberg, Saga Abrahamsson, Tove Smith, Bisa Judkins, Leia Olsson Solbakken, Ebba Lipshiitz,
% Elin Lyngstam
FRAMRE RADEN FR. V. Leia Bratberg, Nova Isik, Alina Jehnsson, Doris Lieblad, Biina Bromand Tehrani, Julia Fredrikson

Infor sasongen 2022 sa var vi 14 spelare och valde darfor att anmala 1 lag till seriespelet (7 mot 7), niva svar. Detta var
andra aret vi fick spela 7 mot 7 och vi arbetar mycket med speluppfattning och att skapa ytor fér varandra

Nasta ar kommer vi att spela utdkat 7 mot 7 spel. Vi kommer delta i seriespel och ett antal cuper. Redan i ar har vi
behovt hjalp med spelare fran F10 och F12 for att fa ihop fullt lag till flera matcher, aven vi har hjalp F10 med spelare
till deras matcher, vi ser ett utdkat utbyte med spelare mellan dessa lag 2023.

Vi ser framemot ett 6kat samarbete med samtliga flicklag under 2023.

2022 har vi haft 61 tréningar, spelat 13 seriematcher och 2 cuper

Infor 2023 sa ser det ut som att vi kommer att ha en trupp pa 12 spelare.

Ledare under 2022 har under varsasongen varit Mikael Isik, Jonas Hansson, Mats Olsson. Hostsasongen har letts av
Jonas Hansson och Mats Olsson
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Séasongen 2022 har varit férsta sGsongen som Soldngens BK, flickor fédda 2012 har
spelat 7 mot 7, men &ven forsta sdsongen dér vi har varit en egen trupp efter att vi
tidigare ar varit en gemensam grupp ihop med F-13.

Storlek pa plan, bollar, mal etc. har varit en omstéllning som vi har varit tvungna att
anpassa oss till. Att fa tiejerna att forsta och lita pa sina lagkamrater har varit nagot som
vi inom ledarstaben jobbat med otroligt mycket under denna sasong. Vikten av just
lagidrott, dvs. vi gér mal som ett lag och vi slépper in mal som ett lag. Oavsett sa stéttar
vi varandra.

Under sdsongens férsta del séa larde vi kénna de nya ytorna samt bollarna, dels genom
inomhustréning varvat med utomhustraning. Inomhussésongen avslutades med ett
futsalsammandrag i Jonsered.

Under aret sa har vi varit i seriespel arrangerat utav Géteborgs Fotbollsférbund. Vi valde
att placera vart lag i latt serie, dér vi skulle utvardera under sommaruppehallet om vi
skulle &ndra serieniva till svart under hésten. Matcherna under varen var éverlag jamna
vilket gjorde att vi valde att ligga kvar i latt serie &ven under hosten.

Tittar man pa resultat sa har flera matcher varit till var favér, men det som har varit
viktigast ar att se hur tiejerna har anammat vart sétt och spela pa ett bra sétt.

Under sdsongen sa har vi dven bérjat se tendenser till positioner dér spelarna kédnner sig
mer bekvama vilket vi har férsokt att forstarka. Alla spelare skall fa testa pa alla



positioner, men vi har bérjat att forma vissa spelare till att bli starkare pa vissa positioner,
vilket har burit frukt.

Vi har dven med i Fdssbergs sommarcup med ett lag, vilket var en stor erfarenhet fér
0SS.

Vi har under sdsongen haft tva tréningstillféllen, dér ett av tillfdllena har vi vdlkomnat de
tjejer i F-13 som velat 6ka pa sin trdningsdos.

Under sdsongen sa har 14 tjiejer varit ndrvarande men truppen har primért varit 12
stycken. Vi har aven fatt stéttning utav F-13 vid ett antal matcher vilket vi har varit enormt
tacksamma for.

Nagra utav vara tjejer har dven fatt mojligheten att testa att spela med flickor F-11, vilket
har varit en stor erfarenhet fér dessa tjejer.

Vi har haft 54 traningstillféllen, 13 matcher och 2 cuper/sammandrag dér vi haft en hég
nérvaro pa flertalet men énskar en stérre numerér rent generellt i truppen.

| slutet av sdsongen séa bedrev vi en gemensam trédning ihop med F-11 vilket var véldigt
larorikt for vara tjejer. Likasa har dven projektet Fotboll med grdnslés gladje startat upp
som F-12 sjélvklart &r en del av och som férhoppningsvis kommer gynna bade laget och
féreningen.

Séasongen 2023 kommer ha ett liknande upplédgg som sédsongen 2022, men att skillnaden
kommer vara malvakterna kommer fa kanske lite mer fokus.
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Vi ar idag 15 tjejer som tillhér gruppen. Vi har fatt nagot avhopp och nagra nya.
5 tranare eftersom flera inte kan alltid pga jobb.

Vad har vi tranat pai ar.

Vi har tranat pa boll touch mkt fortfarande. Att varje traning ska tjejerna ha egen boll.
Tranat pa att skjuta ratt dvs med stodben och vrist. Tranat pa att passa en kompis med
lagon fart.

Vi spelar 5 manna och da har vi tranat pa positioner, att det ar ok att ga upp en bit trots
att man ar back. Vi har gjort massa passningsoévningar och spelat massa matcher.



Soldngens BK F 14-15

Vi fortsatte aret med att var traning inomhus i Eklandaskolans gymnastiksal.
Men den 7/2 var vi igang igen och fortsatte trana inomhus.
Vi har varit 6st ledare nu varav 3st ar mycket aktiva.

Vi korde pa med fortsatt blandat F14/F15 fram till 13/6 da vi hade en valdigt rolig avslutnig med
lekar, matcher mot foraldrarna och fika.

15 juni kérde F14 en traningsmatch mot Jitex och drog manga lardommar.

Efter sommaren bérjade vi trana igen 15/9 och det var nagra tjejer som tyvarr slutade men nagra
nya borjade.

Sondagen 21/9 var vi med pa Fassbergs sommarcup! F14 vann Fairplay-pokalen. Det var harligt
vader, roligt och larorikt. 3/9 var manga med pa en valdigt harlig och rolig Solangendag!,

10/12 var vi med pa Lucia-cupen och vann aterigen Fair-play pokalen 16/12 hade vi avslutning
och tog lite jullov. Tjejerna ar otroligt duktiga och roliga att trana.

Infér 2023 ar malsattningen att forsoka fa in fler tjejer i laget!

Vi ska aven forsoka trana 2ggr i veckan.

Vi ska strava efter att delta pa fler cuper/sammandrag och kanske anordna nagra aktiviteter
utanfor fotbollen.

Vi ska fortsatta ha roligt ihop och tréna och spela fotboll.

Jonas Axelsson



Pojkar/Flickor 2016

IAEON b 4 HAYUIN - AT I

sopRA WL
ANGGARDE | 7

SODRA
}Aumhnam

Ett ar med hog tréaningsnarvaro och mycket fotbollsgladje.

Vi har bara tranat och lekt detta ar for att barnen ska lara k&nna bollen.

D& denna grupp bestar av ca. 50 barn idag och vi ar endast tre ledare s& kommer vi infor nasta sasong att

dela upp den i tva grupper, pojkar och flickor.



Fotbollsskolan

Allt borjade med att vi ledare traffades for forsta gangen i klubbhuset med Peter.
Ledare for detta underbara gang ar Camilla, Casper, Michael, Joakim och Nicolas.

Fdéreningens minstingar och nu fatt komma igang pa allvar och gétt fran Fotbollskolan pa
forsommaren till att trana regelbunden utomhus varje tisdag klockan 17-18. Vi startade 28/8 och
har haft utomhustraning hela oktober ut. Dom senaste 2 veckorna i november har vi tranat
inomhus i Eklanda skolan mandagar 18-19.

Vart fokus som ledare ar att alla ska ha sa kul som méjligt och att géra évningar med boll och lek
i allt vi gor. Det ar extra kul att vi har ett stort gadng med ett snitt hittills i ar pa 16 barn per traning
och det har fortsatt i samma trend nu aven inomhus. Totalt har vi 22 barn med pa listan varav 3
flickor vilket ar valdigt kul. Det svara som vi upplever ar att behalla koncentrationen fran barnen
sa vi bestamde oss tidigt att dela upp i grupper och ha ett hégt tempo och intensitet samt att max
10 minuter per 6vning da vi marker att barnen vidhaller koncentrationen battre da.

Vart huvudsakliga fokus har varit att géra évningar ihop med boll som passningar med bredsida,
bollkontroll runt koner och hinder, stanna och lagga foten pa bollen, skjuta med bredsida/vrist
men framfoérallt spela tvamal 4 mot 4. Avslutning med lek och sang och vi har aven en egen
avslutningslek dar barnen far springa genom en tunnel skapad av ledare och féraldrar. Detta
verkar barnen tycka ar ett bra avslut pa traningen sa vi kor pa med detta som var egen lilla grej.

Ledarna for Solangens underbara Pojkar och Flickor fédda 2017.



Styrelsen

Peter Lauenstein Adam Lauren  Emerly Behrens Felix Lauenstein Fanny Siggelin Hadi Namro

Ordférande Kassor U-Ansvarig Flick U-Ansvarig Pojk It Ansvarig/Sekreterare Ledamot



	Året som gått - 2022
	Kommande säsong – 2023

