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LEDARMOTE 2023-11-29



Agenda: Ledarmote

Tid:12.00-12.10
- Presentation Nya och gamla ledare.

Tid:12.10-13.00
- Férelasning Foreldsning Osynliga funktionsnedsattningar /Sisu Karin Einvall

Tid:13.05 - 14.00

- Versamhetshandbok 2024/Sdsongsplanering 2024, ligger under dokument pa sbk hemsida for nedladdning
- Inomhustider/Utomhustider 2023/2024

- Stadium/inventeringslistor/Sdsongsplanering

- Klubbhusbygge
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Kallelse till Styrelsemdte

VALKOMMEN TILL

FOTBOLLSTRADITION SEDAN 1950

Solingens Bollklubb kallar till Styrelseméte NR3 2023/2024

Kallelse till styrelsesammantride
Lérdag 14 Oktober 2023 KI1:10.30-12.00

Dagordning
Till styrelsens sammantriide3:2023/2024
Plats: Facebook Digitalt

Sammantridets 6ppnande
Dagordning
Justeringsmiin Ordforande & Sekreterare
Frin foregaende protokoll
Ekonomisk rapport

Nytt klubbhusbygge
Verksamhetsplan

Lag rapporter

9. Ovriga fragor

10.  Nista mote

11.  Avslut

12, Moten 2023/24

00 SUION Wi LIED =

Dag Manad Aktivit Tid
23 April Styrelsemote/KonstituerandeNrl 18.00
27 Augusti | Styrelsemote Nr2 18.00
8 Oktober | Styrelsemote Nr3 18.00
10 December | Styrelsemote Nrd 18.00
25 Februari | Forberedelseméte infér drsmote 18.00
3 Mars Arsméte 15.00




Solangendagen, Facebook,

Instagram

solangensbkoffical ~~ folowing  Message 98wt

S8posts  T2followers 49 following

Solingens Bollklubb

Solngen BKs officiela instagram.

Tagga dina bilder med med @solangensbkeffical |
SHOP » hitps,/jmwestagium.se/foreningar/ 1454414
@ wwwlaget.se/Solangensbk
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Solangens Bollklubb ar en Breddidrottsforening for pojkar och flickor




Verksamhetsplan

Sponsor Paborjad Auslutad Revil

Etablera ett A-Seniorlagi SolEngens BK 2015 2022
Etablera ett B-Senior |2gi Solangens BK 2017 2022
Etablera ett Pojk Juniorlag i Solangens BK 2017 2019
Etablera ett Dam Juniorlagi Sol3ngens BK 2018 2025
Etablera ett Flick Juniorlag 2017 2024
Pricriteringsordning vid arbete i foreningen 2014
Jobba med féreningsutveckling som Gvergripande mil 2011
L3ra avvarandra, ge varandra goda exempel 2011
Etablera tréningscup "hemma" for samtliga lag Forenade Bil 2016
Arbeta for att ge Solangen foreningscertifikat 2015

Fotboll Spelarlyftet/talangtraningar
Delta i GFF:s talangtriningar flick/pojk GFF 2011
Delta i GFF:S utbilningar for trénare B-Ungdom/C-Diplom GFF 2011 2023
Utbildning
Utbilda vara tranare B-Ungdom/C-diplom GFF/SISU 2015 2023
Etablera utbildning for vira malvakter i féreningen GFF/SISU 2016 2019
Jobba med éldersgrupperll-lﬁér 1l-mannaspel enbart tréning  Flick

Foreningen Foreningen
Arbeta for breddidrotten Férenade Bil 2011
Arbeta med att etablera junior/A-lagsverksamhet Flick/Pojk 2015
Arbeta med att etablera basta forutsattningar for SBK-Lag 2011
Etablera Kioskverksamheten 2015
Samverkan
Andt informera och utbilda i frigorna 2015
Delta i Malndal kultur & Fritsdsfrégar 2011
Delta i GFF:§ foreningslyftet 2010
Delta i GFF:s Spelariyftet 2010
Utbildning Sexuellz trakaserier SIsU 2012
H_iih-Fwe SISU/roda korset 2017




Malsattning

Omrade | Malinnehall |Pabérjat-Avslutat

Forening Projeket "Féreningslyftet” skall ha startats” 2010
*Pagar
*Vaxt ytterligare under 2015

Forening Starta foreningsutvecklingsprojekt i syfte att starka ungdomsverksamy 2010
*Pagar
*Foreningspolicy 2008
*Spelarutbildningsplan 2008

Férening Bygga ytterligare 1 klubbhus 2011
*Pagar

Forening A-lags verksamhet pd herrsidan 2015
*Pagar

Forening Damlagsverksamhet 2016
*Under arbete

Férening *Ledartraffar 2 ggr/ar 2010
*Pagar

Fdrening| Utbildning for ledare 2010
*Pagar

Farening| Utveckla var kommunikationsplattform anpassad till sociala medier 2010
och nya kommunikations vagar.
*Arbete kvar att gora

Ledare Prioritera insatser 53 att fler ledare fér spelare upp till 12 &r 2014
genomfor nddvandiga vardegrundsutbildning ex. Nollvision
*Pagar inom sexuella trakaserier
*Pagar inom spelarlyftet 2003
*Pagar inom High-Five 2017
*Plan for 2016 tas fram

Sponsrin Etablera en sponsor grupp 2017
*Kvarstar

Styrelse lordningstalla rutin for Arsméte 2016
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stadlium ¢ %

Avtalet avser tiden 2023-01-01 - 2026-12-31

Avtalets syfte ar att Stadium erhaller statusen officiell sportleverantor till Solangens BK samt att
Solangens BK blir budbarare av Stadiums logotyp.

Malsattningen ar att skapa en ekonomisk gynnsam fordel for bada parter, dar materiella behov, tydlig
foreningsprofil och effektiv hantering skall hjalpa Solangens BK i sin dagliga verksamhet.



STOD Din FORENING

Soldngens BK

Ge ditt lag 3 % extra bonus nar
du handlar som Stadium Member
- du far dessutom egen bonus.

Ju mer du handlar, desto mer bonus till bade
dig och ditt lag helt enkelt. Medlemskapet
pa Stadium ér kortlést och kostnadsfritt, Ar
du redan medlem ar det enketlt att gd in

pa "Mina sidor” och lagga till féreningen
som du vill stétta.

si2aclium

Skanna QR-koden fér mer information
och snabb och enkel registering.

si2aclium




Match troja Sponsor 2024 wd

www.hajon.se



Bestallningsblankett ligger under dokument, skickas till
Peter.Lauenstein@gmail.com

stadlium

LAG: Soldngens BK F-10 TELEFON: 724526769
IDROTT: Fotboll E-POST: bjorkman.jo@gmail.com
NAMN: Petra Linnsan P12 OBS!!! SKICKAS TILL PETER & PATRIK

peter.lauenstein@gmail.com
POSTADRESS: Mail:

Bestillningsblankett: Anvinds vid bestéllning av produkter fran Stadium Team Sales. Blanketten kan ni fylla i elektroniskt och skicka till er

Team Sales siiljare per e-post. Skriv tydligt in produkt och specificera storlek, firg och antal. Samt tryck pa den specifika produkten, tex. spelarnummer,
s4 vi vet vilken siffra som skall tryckas pa produkten. Vi bestillning av produkter utan storlek (tex. viiskor) limnar ni storleksfiltet tomt och anger

antal styck ni vill bestilla. Vid frigor kontakta Team Sales -siljare. Om sljaren har frigor om bestiliningen kontaktas du innan vi bekriftar bestiliningen.

tex. STADIUM BASIC SUIT nr. 039073 blé 158-164 1 nr. 10 tex. JOHANSSON

: ARG: 3 S.NUMMER NAMNTRY: Tobbe
Mk Gk Jr Match (Malvakishandskar) Svart Saljare
TEAMBAG M 229160 svart 2 Soldngen Emblem x 2 STADIUM
PARK VIl S5 JSY JR (matchiroja) 299008 Vit 1 2 TEAMSALES
PARK VIl S5 JSY JR (matchiroja) 299008 Vit 1 3
PARK VIl SS JSY JR (matchiroja) 299008 Vi 4 TEL: 010-452 85 01
PARK VIl 3 JSY JR (matchtrsj 299008 Vi EMAIL:
PARK VIl 83 JSY JR (matcht 299008 Vi
PARK VIl 55 JSY JR (matchirsja) 299008 Vi
PARK VIl SS JSY JR {matchirdja) 299008 Vit 1 8 TRYCKPRISER:
PARK VIl SS JSY JR (matchiroja) 299008 Vi M=137-147 E] OREMINGENS LOGO . 26 kr
PARK VIl 3 JSY JR (matchtrsj 299008 Vi 37-147 10 MAMN PA MATCHTIROIA. 60 kr
FARK VIl 3 JSY JR (matchtréja) 299008 Vi 37-147 11 “STORA SIFEROR 2500 45 kr
PARK VIl 55 JSY JR (matchirsja) 299008 Vi 37-147 12 = LITEN SIFERA 5CM.. 30 kr
PARK VIl S5 JSY JR (matchiroja) 299008 Vit 37-147 1 13  INITIALER - 35 kr
PARK VIl SS JSY JR (matchiroja) 299008 Vi 5=128-137 4 o
PARK VIl 3 JSY JR (matchtrsj 299008 Vi 28-137 BVRIGA TRYCK ENLIGT AKTUELL
FARK VIl 3 JSY JR (matchtréja) 299008 Vi $=128-137 TRYCKPRISLISTA, kontakta din
PARK VIl 53 JSY JR (matchtréja) 299008 Vi §=128-137 Team Sales siljare for info.
PARK VIl S5 JSY JR (matchiroja) 299008 Vit 28-137 1 18
PARK VIl S5 JSY JR (matchiroja) 299008 Vit 5=128-137 1 19
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Utbildning 2023 till grund fér féreningscertifikat o

https://www.gbgfotboll.se/om-oss/verksamhetskalender/

2022/2023

Uthildning enligt certifieringscertifikat
Uthildningsplan

Amne Jan Feb
ANDT

Hilsa & Utanforskap

High-Five

*Foreningsdomarutbildning

Styrketraning for Barn 515U digital

Akut omhandertagande av idrottskada digital Sisu
Kost for idrottande barn digital

Idrottspskologi digital

Sisu certifierad utbildare



Nytt tranarutbildningsprogram 2023 w&

7 oktober 2022, 13:30SvFF:s tranarutbildningsprogram har reviderats under 2022, vilket innebar att ett antal nya
kurser introduceras och nagra av de nuvarande forsvinner.

Alla som vill bli tranare ska numera, som forsta steg, borja med kursen SvFF D. Du som redan har gatt en utbildning
kan har ta del av hur du tar dig vidare i det nya omarbetade utbildningsprogrammet, till exempel om du behéver ga
en licensfortbildning.

De nya kurserna ar sanktionerade av UEFA och tillhor det nya europeiska paketet enligt UEFA Coaching Convention
2020. Detta innebar att alla UEFA-kurser kommer att ge deltagaren en UEFA-licens vid godkant kursresultat. UEFA-
licensen ar giltig i tre ar och den uppdateras genom obligatorisk fortbildning, som arrangeras av SvFF och vara 24
distriktsforbund.

— Spelarna i svensk fotboll behdver och fortjanar kunniga och ansvarsfulla tranare. Vi har valdigt manga duktiga
tranarutbildare runt om i landet och med de uppdateringar vi nu gor i utbudet av kurser vassar vi var tranarutbildning
ytterligare, sager Urban Hammar, som ar ansvarig for SvFF:s tranarutbildningar.

Nagra av de nya kurserna, bland annat introduktionsutbildningen SvFF D, ges redan nu under hésten medan nagra av
de hogre utbildningarna kor igang forst efter arsskiftet.



VERGANGAR TRANARUTBILDNING

BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM BASPROGRAM SPEEIA[ISTI‘RDGRHM SPEBIAIISTI'RI]GRHH SPECIALISTPROGRAM
FUTSAL UNGDOM FOTBOLL ANALYS

UEFA PRO

SvFF SvFF

UEFA Elite Youth A Fotbollsfys Fotbollsanalys

A-Ungdom UEFA MV A
Tranar-
SVFF BUngdom
Futsal kurs krivs
Trdnarutbildning C

Blir SvFF D utan uppgradering



BASPROGRAM FOTBOLL

Tranarutbildning C blir SYFF D
Diplomet konverteras. Ingen uppgradering kravs.
Behdrighetskrav: Inga, detta ar nya introduktionsutbildningen.

Tranarutbildning B Ungdom blir UEFA C

B Ungdom omvandlas till UEFA C-licens efter uppgraderingskurs.

Beharighetskrav: SVFF D eller TUC (Tranarutbildning C)

UEFAB
Samma diplom/licens fore och efter 1/10 2022.
Behdrighetskrav: UEFA C-licens

UEFAA
Samma diplom/licens fore och efter 1/10 2022.
Behdrighetskrav: UEFA B-licens

UEFAPRO
Samma diplom/licens fore och efter 1/10 2022.
Behdrighetskrav: UEFA A-licens

Tranarutbilningar Hésten 2023
Hej Alla,

Nu har vi fatt dagar och tider for tranarutbilningar hosten 2023

Nedan utbildningstilifdllen finns Oppna fér Soldngens trénare.

SVFF D: Forsta steget - inriktning mot sma lirare

18/11 Modul 1 - 8.30-17.30

9/12 Modul 2 - 8.30-17.30

Anmalda: Camilla Thorn P17, Johan Steneby P15, Tobias Lindgren P12

UEFA C: Pabyggnad efter SVFF D fér de som trénat sma och &ldre spelare

11-12/11 Modul 1 - 8.30-17.30 bdgge dagarna

5/12 Modul 2 - Digitait 17-21

20-271 Modul 3 - 8.30-17.30 bagge dagarna

Anmalda:Casper Lauenstein P16, Erik Bjérwall P12

Skicka anmalan till PeterLauenstein@gmail.com s& gar vi igenom mera pé ledarmétet | Oktober
méanad

Mvh

Sbk



FORENING OCH AKTIVA [E] SHOP —):I FOGIS v MINA LAG Q soK
FORENING TRANARE SPELARE DOMARE FOTBOLLSPORTALEN MIN FOTBOLL

TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING OVNINGAR SPELFORMER TRANING OCHHALSA VARDEGRUND

Tra narutbild ning TRANARUTBILDNING

Om tranarutbildningen Fotboll

SvFF:s tranarutbildningar syftar till att stimulera tranare pa alla
nivaer till egen utveckling. Det erbjuds allt ifran officiella

. Futsal Malvaktsspel
utbildningar fran UEFA:s program till lokala korta utbildningar

utan forkunskapskrav. Ovriga utbildningar Historik

Fotbollsportalen Fotbollens spela, lek och lar Svenska Fotbollférlaget

Pa fotbollsportalen samlas allt digitalt Riktlinjerna i Fotbollens spela, lek och Har hittar du alla bécker och
material fran var tranarutbildning. Har l&r ligger som grund till all kurslitteratur som exempelvis behdvs )
finns allt fran dvningsexempel for tranarutbildning for barn- och for vara trénarutbildningar.
nybdrjare till digitala klassrum fér de ungdomsfotboll. Ta del av riktlinjerna
hégsta utbildningarna. och fundera pa vad de innebar for
verksamheten i ditt lag.




Valkomnatill

Svenska FotbollsfGrbundets Tranarutbildning D

Med Méindalsalliansen

ALLMAN INFORMATION:
Utbildningen vinder sig till tranare
fior barn mellan 6-12 &r och 1 det
Forsta steget inom Svenska
Fotboiforbundets
utbildningsprogram. Utbildningen
best3r av ca 18 uthildningstimmar
fardelat pa tvd heldagar. Mellan
utbildningstillfiflena gérs et antal
webbuppgifter,

Utbildningen arrangeras av
Drgryte i5 och SISU
idrottsuthildarna.

Orgryte IS
#iip Tobiaszan
Ungamsansariz
omsa-gsz30e
i

NAR:

Lirng 12/11 kiackan 05.00-
1£7.00 Bis-grd=n
Lirdag 3/12 kiockan 05.00

£7.00 Bl gircen

VAR
G-phraer, Kumonus

ANMALAN:

Sker viz er kontaktpersan i fireningen
anmiian sker senast sSndag den 3is
chtoier. @i inte e allergier

Méindal IF
Fredrik Knudsen
Fareningrutveckare
0708775385

David EkI&f | TF Akademichef
david eklofigioisfotboll se | 031-788 45 90

BIS Fotboll
Korndalsvagen 2
SE-41276, Goteborg
https:/foisfotboll se

Valkomnatill

Svenska Fotbollsférbundets Trénarutbildning UEFA C Med
Malindalsalliansen

ALLMAN INFORMATIO! NAR:

Utbildningen vander sig till trinare Lordag 19/11 klockan 09.00 -

féir barn och ungdomar mellan 6-19 1700 idrottsvigen IF Moindal

ir och ir det andra steget inom 4

Lbrdag 21/1 - 23 klockan 09.00-

Svenska Fotbollférbundets 17.00 OIS-girden
utbildningsprogram. Utbildningen Onsdag 22/2 - 73 klockan 18-21
bestar av ca 35 utbildningsti s

= Lérdag 11/3 - 23 klockan 817
férdelat pé fyra heldagar och ett drottsvigen IF Mbindal Fotboll

kvallstilifalle. Mellan Lisrdag 25/3 - 23 klockan 9-17

utbildningstillfillena gors ett antal Ois-ghrden
webbuppgifter. VAR:
Ols-garden,
L Idrottsvagen Moindal
Utbildningen arrangeras av Skinds
Orgryte IS ach IF Mdlndal Fotboll ANMALAN:
och SISU Idrottsutbildarna. Sker via er kontakiperson | foreningen
anmiiian sker senast mindag den 14:
Braryte IS IF Méindal november, Glgm inte ev allergier
David Ekiaf Fradrik Knudsen
Akademichef Féreningsutveckiare
0763-123511 0R0B-775386
dauid eklofd olsfotboll se rear . ryasenbsEgme_tom

Utbildningar enligt nya tranarstegen genom

distriktsansvariga Ois

Akademi tillsammans med Molndal fotboll




Klubbhusbygge V

Arbetsutskottets forslag till kultur- och fritidsnimnden
Kultur- och fritidsndmnden beslutar att bevilja Soldingens Bollklubb 575 600 kronor i rante- och

amorteringsfritt lan (ROA-1én).

- Bygglov inskickat 2022/10
- Byggnadsnamnden besked 2022/11/05 ar att de stéller sig positiva till att ge Solangens BK ett Permanent

bygglov, man invantar just nu besked fran Plan & exploateringsutskottet som haller i plan besked.
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sisu

Idrottsutbildarna

SAMLA LAGLEDNINGEN INFOR SASONGEN

Triffas - trivas — utvecklas i gemenskap!

Traff 1: Analys (ledare]

Traff 2: Analys (spelare)

Traff 3: Planering

Traff 4: Infér upptakten med
forildrar/spelare

Traff 5: Forildrar/spelartraff

LYCEA TILL!

=)

ATT UTBILDA I LARGRUPP

Lirgruppen iir en bra arbetsmetod for utveckling. Metoden &r it ant anpassa till

i behov. L ing o hur mycket fid som ska
sgnas & respektive smne och frigestillning. Vi fr harig iligheten att i
Iugn och ro utviirdera, uppdatera aktuclla och framtida aktiviteteruppgifier.

LARGRUPPSLEDAREN

Lirgruppsledaren ir en viktig person. Han/hon ser till att anmilnings- och
niirvarolistor fylls i och skickas till SISU Idrottsutbildarma. Han/hon béir agera
samitalsledare, pldrivare och inspiratir fr dvriga i gruppen.

ATT TANKA PA VID FORSTA TRAFFEN

Fér att [a en bra start pi Eirgrupparbetet:

¢ Gor en grovplanering genom att fylla i niista sida sa att alla vet nir? och var?
ni skn traffas,

# Vad ska vi dstadkomma med Lirgruppen?

¢ Lis ocksd eventuella praktiska fragor:

Fika?

Sammanfaitning?

Frinvaro?

Vem gor vad mellan iriffarna?

s s

FRAGOR OCH FUNDERINGAR

Vill du ha svar pé frigor eller ha lite tips pd hur ni ska ga vidare, kontakia "din”
kontakiperson pii SISU eller

Bengt Svensson, 08-62740 70 e-post: bengtcvensenn@oiockhoimedionen s

Sasongsplanering




1 SASONGSANALYS (ledare)

Foreningen
Niir man gor en sisongsanalys, 53 bor man ccksd titta pé helheten (hel
forcningen). Laget & ju en del av foreningen. Finns de nigon g bland

lagen i foreningen? Kinner alla till den roda triden och principer for fardelning
av iriningstider och ckonomiska resurser. Det finns ménga omriden dir en
gemensam planering av aktiviteter Kan vara av storl viirde [ ex triningsl
utbildning av trinare, spelare och férildrar.

Vilka resurser (pengar. lokaler, wrbildning) har fiireningen seill ull lagets
forfogande under dret?

Hur har planeringen och av trinings och Eiviingsven
fungerat toiall i fireningen?

Jobbar alla lag i foreningen lika? Finns det en gemensam policy for trning,
matchning och deltagande | cuper?

Har ni fler funderingar angéende fireningen, skriv ner dem. bjud in ndgon
ansvarig i foreningen som kan besvara era frigor

Sammanfattning

. )
Sammanfatta genom aft anviinda fohande schema. .J

Vidlkommen till

SAMLA LAGLEDNINGEN INFOR SASONGEN

Ett planeringsmaterial blir till ...

Far att fi et lag an fungera bra, kriivs det en viil fungerande ledargrupp pd
mellan 3-5 personer.

Alla dessa ledare har myckel ait tinka pd och planera infor kommande sasong.

For att underlang i har vi pa SISU ildarna utarbetat ett
i ial, som varje ledargrupp i respekdive lag kan anviinda.

Detta material ir upphyget p att lagledningen 1w Mas vid fern ll fillen infor

varje ny siisong. Naturligtvis kan gruppen sjilva bestimma om de behdver

teiffas fler ganger.

Varfor planering?

=»  Detir en styrka for laget och foreningen om ledargrupperna har en tydlig
stisongsplanering. Dt skapar en trygghet bland spelare, frildrar och for
den enskilde ledaren. Det dr dven eft satt att skapa laganda i ledargruppen,
niir man tillsammans planerar infSr sisongen.

= Viigruppen kan koncentrera oss pa det viisentliga om vi har planerat och
Torberett oss vill infir en ny sisong. Detta galler naturligtvis ocksd nar vi
gir en manads- och dagsplancring under sisongen.

= 1 ingen visar mil gen med |
Malsittaingen bor beskrivs utifrin olika dndamal, sisom social, teknisk,
taktisk, fysisk, ckonomisk milsitining. Ju mer vi tydliggdr var filosofi,

desto mer professionellt Kommer verksambeten att bli om vi foljer upp den.

= Bra tllfille att lira av varandra. Vi har alla olika kunskaper.

D

VAR PLANERING

Wiirt forslag med detta material dr att vare grupp arbetar 1 munst 9 uthildnings-
timmar (1 uthildningstimme = 45 minuter) och triiffas minst § ginger.

1. SASONGSANALYSTRAFFEN (ledare)

Tid Plats Kom thig

2. SASONGSANALYSTRAFFEN (spelare)

Tid Plats. Kom ihig

3. PLANERINGSTRAFFEN

Tid Plats. Kom thig

4. INFOR UPPTAKTEN MED SPELARE/FORALDRAR

Tid Plats. Kom ihig

5. FORALDRAR /SPELARTRAFFEN

Tid Plats. Kom ihig

Sasongsplanering
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Solangendagen 2024







Tankar ideer.

Nar | samband med

- 3 Olika klasser 2. Motion
Solédngendagen

3. Nordic walking
(Gang med kappar)

Nordic Walking

Langd Elit 3500m Motion 3500m 3500m

Medalj till alla

3 Olika start tider.
deltagare.

Riktig tidsmatning Pokal till vinnare

Kostnad 200kr, dar

Nummerlapp pa vinsten gar
brostet oavkortat till fond
for nésta ars lopp

Sponsorer: Stadium Nike, Snabbgross, Hajon



