V.

Fotbollskola 2024

Valkommen till Soldangens BK och var fotbolls skola 2024! Otroligt kul att ni valt att komma till oss och
vi hoppas att dessa 4 dagar skall bli en rolig introduktion till fotboll och féreningslivet for alla barn. Vi
arbetar i fotbollsskolan med blandade grupper och lagger upp traningarna med fokus pa att ha roligt
och uppleva gladjen med fotboll och lagidrott.

Klubbens ambition med denna skrivelse ar att introducera er till upplagget for fotbollsskolan och vad
som kommer att ske under de dagar som vi anordnar den.

Forst och framst ar vi har for att barnen ska ha roligt och fa en introduktion till fotboll. Vi fragar darfor
varje ar vilka foraldrar som kan tankas hjalpa till och stotta i detta arbete. Allt arbete ar ideellt, sa det
ar otroligt viktigt att foraldrar staller upp som trénare och ledare. Solangen kommer att stalla upp
med nagra etablerade tranare som hjalper till, samt sa kommer vara fotbollstjejer Flickor 2011 och
Flickor 2012 att halla i 6vningarna under dessa dagar.

Vi har ett fardigt upplagg med traningsévningar dar fokus ligger pa att fa s& mycket bollkontakt som
mojligt och samtidigt ha roligt pa planen.

| ar har vi Enrecon AB som sponsor av fotbollsskolan. Vi vill tacka for att de har hjalpt oss finansiera en
del av fotbollsskolan sa vi kan erbjuda bade material och medlemskap i klubben, samt mojlighet att
bilda lag med seriespel/sammandrag i MdIndals kommun f6r vara yngsta nytillkomna medlemmar.

ENRECON

ENVIRONMENT RECYCLING

Om Enrecon AB

Med en hég servicenivd, hg kompetens och hég integritet dr mdlséttningen att vara en
dterkommande leverantér av radgivningstjdnster till yrkesmdssiga kunder som bedriver miljéfarlig
verksamhet. Vi jobbar med miljétillstand i allmédnhet, men pa grund av vdr bakgrund ér manga av
vdra uppdrag inom Gtervinningsbranschen och anldggnings- och transportsektorn.




Nagra regler

Kom i tid!
Vi vet att tiden 17:00 ar svar att kombinera med arbete och samtliga tranare har samma problem.
Vanligen var i tid varje gang. Garna 10 minuter innan utsatt tid fullt ombytt och klar.

Respektera trdnarna och ungdomstranarna!

Har ber vi alla fordldrar som star bredvid och tittar pa att respektera tranarna som star pa planen och
inte "sidlinjes-coacha”. Titta pa och heja gdrna, men tank pa att barnen blir splittrade nar vi foréldrar
ar med och coachar fran sidan samtidigt som vara yngre tranare genomfér 6vningarna med barnen.

En vuxen skall vara narvarande hela tiden!

Detta ar en viktig punkt att bdra med sig. Vi tranare kan inte ta ansvar for era barn som i en forskola.
Vi ar forvisso utbildade inom ungdomsidrott, men ni kinner era barn bast och det &r manga barn att
halla 6gonen pa. Vi vill skapa en trygg situation pa planen och man kan inte ha full kontroll pa varje
barn hela tiden. Det maste finnas en malsman/ansvarig vuxen for varje barn pa plats under hela
traningstiden.

Hall planen ren och sta vid sidan om!

Eklandavallen ar en fotbollsplan som huserar manga lag. Darfor ar det otroligt viktigt att vi haller
planen ren och kastar vart skrap i soptunnorna. Eftersom det ar flera tranande lag, sa maste
askadarna trénga ihop sig vid sidan om planen och inte vara pa traningsytorna dar andra ungdomar
tranar.




Schema och upplagg
2024-05-09 17:00 — 18:00 (OBS! Andrad tid!!)

Forsta traningen dar vi traffas och presenterar oss, kom garna 10 minuter innan sa vi hinner med att
hélsa alla valkomna.

Traningsupplagg Torsdag

Inleda med att varje barn far sin alldeles egna boll.
Uppvarmning ca 10 min

Teknik ca 15 min

Spel ca 20 min

Fotbollslek ca 5 min

Samling ca 5 min

Efter traningen sa far alla barn en vattenflaska och en tranings T-shirt, tréjorna kan senare bli en
matchtroéja. Storleken dr 122-128 som ar den minsta tillgangliga storleken av Nike matchtrojor.

Spritpenna finns pa plats sa man kan markera sin egna boll pa nagot satt fér igenkanning.

2024-05-10 17:00 - 18:00

Traningsupplagg Fredag
Uppvarmning ca 15 min
Teknik ca 10 min

Spel ca 20 min
Fotbollslek ca 5 min

Samling ca 5 min




2024-05-11 11:00-12:00
Traningsupplagg Lordag
Uppvarmning ca 5 min

Teknik ca 25 min

Spel ca 15 min

Fotbollslek ca 5 min

Samling ca 5 min

2024-05-12 11:00-12:00
Traningsuppldgg Séndag
Uppvarmning ca 10 min

Spel/Cup ca 40 min

Avslutning ca 5-10 min

Nar vi ar klara pa sondag sa bjuds alla in pa korv med bréd och saft och bullar i klubblokalen, dar dven

mamma och pappa kan fa en kaffe. &

Har tar klubben tillfallet i akt och berattar hur klubben drivs och vad som kravs for engagemang fran
er fordldrar for att starta ett nasta flick- eller pojklag i var klubb.

Soldngens BK ar en ungdomsklubb och en sa kallad breddférening, dar vi vill att s manga barn som
mojligt skall vara aktiva och ha det roligt pa planen tillsammans med sina lagkamrater.

Val mott och varmt valkomna ska ni vara till Soldngens BK och var fotbollsskola!

Styrelsen i Solangens BK




