Barn- och ungdomspolicy Séderbédrke Goif

Var vision:

Vi vill vara en idrottsférening dér alla barn och ungdomar kénner sig vdlkomna, trygga och
har méjlighet att utvecklas bade som individer och idrottare. Vi tror pa idrottens kraft att
skapa gemenskap, gladje och en aktiv livsstil, samtidigt som vi vérnar om barndomen och
ungdomstiden som vérdefulla i sig.

Var vérdegrund:
Var verksamhet bygger pa féljande grundldggande varderingar:

Glidje och gemenskap: Vi sitter gliddjen i rorelse och gemenskapen i laget i fokus.
Idrotten ska vara rolig och en plats ddr man trivs och kidnner sig vilkommen.

Respekt och Fair Play: Vi behandlar alla med respekt - medspelare, motstandare,
ledare, domare och funktionirer. Vi féljer spelets regler och upptrader schysst bade pa
och utanfér planen.

Trygghet och Inkludering: Vi skapar en trygg och sdker miljo fri fran alla former av
kriankningar, diskriminering och mobbning. Alla ir vilkomna oavsett bakgrund,
ambition eller idrottsliga férutsittningar.

Utveckling och ldrande: Vi erbjuder en utvecklande traningsmiljé dér barn och
ungdomar fir majlighet att lira sig och férbéttra sina idrottsliga fardigheter i sin egen
takt. Vi fokuserar pé processen och anstringningen snarare an enbart pa resultatet.

Hilsa och vilbefinnande: Vi frimjar en aktiv och héilsosam livsstil och bidrar till ett
okat vilbefinnande hos vara unga medlemmar.



Barnets och ungdomens bésta i fokus:

Vi utgar alltid fran barnets och ungdomens basta i all var verksamhet. Det innebar att vi:

Anpassar verksamheten: Vi anpassar trining och tavling efter barnens och
ungdomarnas dlder, mognad och fysiska férutsattningar.

Lyssnar pd deras réster: Vi uppmuntrar till dialog och férsoker ta hdnsyn till barnens
och ungdomarnas asikter och behov.

Prioriterar lek och variation: I de yngre dldrarna ir lek och allsidig rorelse i fokus foér
att skapa en positiv relation till idrott.

Undviker éverdriven prestationspress: Vi skapar en miljo dir det dr tillitet att gora
misstag och dir fokus ligger pa ldrande och utveckling snarare dn enbart pa att vinna.

Vi utbildar vira ledare: Vira ledare har kunskap om barns och ungdomars utveckling,
ledarskapet ska skapa en trygg och inkluderande miljo, ska driva och skapa en
utvecklande miljé for idrotten och girna personen i sig. Ledare ska agera som positiva
forebilder.

Har tydliga riktlinjer mot krinkningar: Vi har nolltolerans mot alla former av
krinkningar, mobbning och trakasserier och har tydliga rutiner f6r hur sddana
situationer hanteras.

Samarbetar med foérildrar/vardnadshavare: Vi ser férdldrar/vardnadshavare som
viktiga samarbetspartners och strivar efter en 6ppen och kontinuerlig dialog.

Riktlinjer for var verksamhet:

Trining: Triningen ska vara rolig, utvecklande och anpassad till deltagarnas dlder och
niva. Fokus ska ligga p att lira sig grundldggande teknik och taktik, samt att utveckla
laganda och samarbete.

Tévling: Tavling ska vara en positiv erfarenhet dir fokus ligger pa att gora sitt bésta,
ldra sig och ha roligt. Resultatet dr sekundért i de yngre dldrarna. Vi uppmuntrar till ett
sportsligt upptriadande fore, under och efter match, har man Séderbarke Goifs emblem
pé sig da finns inget annat.



¢ Ledarskap: Vira ledare ska vara engagerade, kunniga och agera som goda férebilder.
De ska skapa en trygg och inkluderande milj6é dér alla kanner sig sedda och
respekterade. De ska kontinuerligt vidareutbildas i barn- och ungdomsidrott.

¢ Forildrar/Vardnadshavare: Vi vilkomnar engagerade fordldrar/vardnadshavare som
stottar sina barn och féreningen pd ett positivt sitt. Vi forvintar oss att de respekterar
ledarnas arbete och uppmuntrar till ett positivt idrottsklimat.

e Kommunikation: Vi strivar efter en éppen och tydlig kommunikation med alla vira
medlemmar och deras fordldrar/vardnadshavare.

Denna barn- och ungdomspolicy &r ett levande dokument som ska genomsyra all var
verksamhet. Vi kommer regelbundet att utvérdera och uppdatera den for att sékerstélla att vi
fortsatter att skapa en sa bra och utvecklande miljo som mdjligt for vara unga idrottare.



