SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

PRICKBOLL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att lara sig att skjuta som en utespelare och kasta och
rulla som en malvakt.

Hur?

- Vad ar viktigt nar jag skjuter? (stodjefoten brevid bollen,
traffa bollen med spand fot)

- Hur kan jag rulla bollen? (greppa bollen med fingrarna
mot handleden, kliv fram med motsatt ben - bdj knat och
slapp langs med graset)

- Hur kan jag kasta bollen? (for bollen i en bage 6ver
huvudet innan du slapper bollen)

Organisation
Ca 6 spelare, yta 10-12x7m, bollar

Anvisningar

Spelarna ar i tva lag som star pa varsin sida av planen. Mitt
pa planen ligger en boll. Uppgiften for lagen ar att skjuta
sina bollar pa bollen i mitten sa att den rullar 6ver
motstandarnas linje.

Progression 1: Rulla
Spelarna ska traffa bollen i mitten genom att rulla bollar pa
den.

Progression 2: Kasta

Cnalarna cka triffa hallan i mittan nanAam att Lacta hallar na


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

