EN BRA OCH UTVECKLANDE
FOTBOLLSTRANING

Innehaller hog aktivitetsniva och manga bollkontakter.

Tar hansyn till olika mognad.

Innehaller tydlig individuell feedback.

Ger spelarna bekraftelse pa ett bra utforande, forstaelse och kontroll.

Har engagerade spelare som bjuds in i diskussioner och sjilv l6ser problem.
Ar kul.

FORE TRANINGEN

Ga igenom traningen — bekanta dig med innehallet, justera efter aktuellt antal spelare
Organisera val och minimera tidsatgang for att andra organisation.

Forbered dig med instruktioner sa att du kan hjélpa spelarna att na VAD:et.

Planera for eventuell stegring av 0vningen/traningen.

Forbered planen for traning med konor etc - kontrollera tillgang till planyta, mal med mera.

UNDER TRANINGEN

Borja med att ge en bild av traningens innehall.

Beskriv VARFOR det &r bra att trina pd kommande moment.
Satt in momentet i det stora spelets ssmmanhang.

Ut med spelarna snabbt pa 6vningsytan och dra anvisningar dar.
Prioritera individuell och tydlig feedback.

Visa vad du menar, prata inte om vad du menar.

Sprid din energi till spelarna.

Forsok ge alla uppmarksamhet.

Lat spelarna aktivt delta i problemldsning.

Ta drickapauser (aterhamtning) samtidigt med den eventuella kollektiva instruktionen.
Ta hansyn till olika mognad hos spelarna.

Avluta med en lek!

EFTER TRANINGEN

Sammanfatta med spelarnas hjalp vilka detaljer, instruktioner, som varit i fokus under
traningen.

Ge din syn pa hur det gatt for gruppen efter att spelarna pratat om sin uppfattning.



SYMBOLER

S5YMBULERNA

Ovningarna innehaller
olika symboler

beroende pa vilken roll

barnen har och vad de
gor.

Forsvarsspelare

Bollhallare

Anfallsspelare *

Kon

3:e lag eller spelare
som tillhor bollhallande
lag

MV Malvakt

~> Spelarens vag med boll

===={p Spelarens vag utan boll

—_— Bollens vag




