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Malvaktstraning




Mailvaktstraning — fardighetsévning 1
Tidsdtgang 10-15 min

VAD?
Malvaktstraning — kasta, fanga,
koordiantion

VARFOR?

Trana pa att fdnga bollen som en malvakt

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjdlv pa
lampliga fragor.

Ova

Organisation:
Alla spelare, bollar

Anvisning Halften av spelarna med boll,
resten av spelarna mitt emot utan boll,
Spelare med boll 16per i sidled, kastar till
spelare utan boll som l6per i sidled och
fangar bollen “skopa” och kastar tillbaka.
Kortavstand 1,5m -2 m

Hur? — Tank pa!

Var har du blicken nar du ska
fdnga bollen?
Tittar pa bollen

Var héller du handerna nar du
ska fanga bollen?
Framfor kroppen ”skopa”




Malvaktstraning — spelovning 1
Tidsdtgang 15 min

VAD?
Forsvarsspel. Forhindra malchans
och avslut — ta bollen.

VARFOR?

Hindra motstandarna att gora mal.

HUR?

Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

Ova:

Organisabion:

Yta: 25 x 16-20 m

2 mal, bollar, koner och vastar

Anvisningar:

Spel 3 mot 3 med maélvakter

Uppmuntra anfallande lag att skjuta
mycket sa att malvakterna far mycket att
gora.

Byt malvakt ofta

SAMMANFATTA

Hur? — Tank pa!

Var har du blicken nar du
ska fanga bollen?
Tittar pa bollen

Var héller du handerna nar
du ska fanga bollen?
Framfor kroppen ”skopa”

Hur kan du som malvakt
passa din kompis?

Jag rullar ut bollen pa
marken eller passar langs
marken




Malvaktstraning — fardighetsovning 2
Tidsdtgang 15 min

VAD?

Forsvarsspel — forhindra malchans och
avslut — kasta boll, fanga boll, kasta sig,
kooridination

VARFOR?

Fa en kansla for de olika momenten en
malvakt gor

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

OvA

Organisation:
Yta: 10x 10 m

5 m mellan malen
Mal: 2mala3 m
2 spelare/boll

Anvisning

En spelare kastar eller skjuter bollen, den
andre fangar.

Byt uppgifter efter viss tid eller tex 10
kast/skott

* Bollar i midjehojd

* Bollar langs marken

SAMMANFATTNING

Hur? — Tank pa!

Vilka satt kan du anvanda ar
du ska fanga bollen?

Skopa

Hog boll - fanga sa hogt upp
jag kan

Hur vet du att din kompis ar
beredd att fanga bollen
Tittar pa min kompis och ser
att kompisen ar beredd




Malvaktstraning — spelovning 2
Tidsdtgang 15 min

VAD?
Forsvarsspel. Forhindra malchans
och avslut — ta bollen.

VARFOR?

Hindra motstandarna att gora mal.

HUR?

Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

Ova:

Organisabion:

Yta: 25 x 16-20 m

2 mal, bollar, koner och vastar

Anvisningar:

Spel 3 mot 3 med maélvakter

Uppmuntra anfallande lag att skjuta
mycket sa att malvakterna far mycket att
gora.

Byt malvakt ofta

SAMMANFATTA

Hur? — Tank pa!

Var har du blicken nar du
ska fanga bollen?
Tittar pa bollen

Var héller du handerna nar
du ska fanga bollen?
Framfor kroppen ”skopa”

Hur kan du som malvakt
passa din kompis?

Jag rullar ut bollen pa
marken eller passar langs
marken




Mailvaktstraning — fardighetsévning 3
Tidsdtgang 15 min

VAD?
Lek

VARFOR?

Leken bidrar till att 6ka forutsattningarna for
att barnen ska ma bra, forsta omgivningen,
samarbeta, ta initiativ och uttrycka kanslor.
Dessutom gynnas grundmotoriska
fardigheter.

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

AD

AC

/

OvA

Organisation:
Det har ar en bollstafett med fyra till sex
spelare i varje lag.

Anvisning

Spelare A kastar bollen till sina
lagmedlemmar i tur och ordning. De
kastar tillbaka bollen till A.

Sista barnet tar bollen och springer fram
till A:s startplats. A tar B:s plats och B tar
C:s plats osv. Stafetten dr klar nér alla i
laget star pa sina ursprungliga platser.

SAMMANFATTNING

Hur? - Tank pa!

Vad kan du tanka pd innan du
kastar ivag bollen?
Ogonkontakt, siga namnet pa
den som ska fanga

Hur vet du att din kompis ar
beredd att fdnga bollen
Tittar pa min kompis och ser
att kompisen ar beredd




