Fotbollsskola
Charlo

Niva 1
Forsvarsspel




Forsvarsspel - tjuv och polis - 6vning 1
Tidsatgang 10-15 min

VAD?
Forsvarsspel. Forhindra
speluppbyggnad — ta bollen.

VARFOR?

Hindra motstandarna att gora mal.

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

Hur? — Tank pa!
OVA
Organisation: Hur gor du sa att du kan ta

Yta: 15x 15 m o 4- 7
8 barn, bollar, koner och vastar bollen fran t]uven'

Anvisning: Jag forsoker komma sa nara
Dela in barnen i 2 lag. tjuven som m(‘jjligt.

Spelarna i lag A har var sin boll och ar

tjuvar.

Spelarna i lag B ar poliser och ska erdvra
bollarna. Byt uppgifter efter en stund.

SAMMANFATTA




Forsvarsspel — spelévning — 6vning 2
Tidsdtgang 15 min

VAD?
Forsvarsspel. Forhindra
speluppbyggnad — ta bollen.

VARFOR?

Hindra motstandarna att gora mal.

HUR?

Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

Ova:

Organisation:

Yta: 20 x 15 m

2 mal, bollar, koner och vastar

Anvisningar:

Spel 3 mot 3 utan malvakter

Det forsvarande laget ska
hindramotstandarna fran att komma till
avslut.

SAMMANFATTA

Hur? - Tank pa!

Hur gor du sa att du kan ta
bollen fran motspelaren?
Jag forsoker komma sa nara
motspelaren som méjliigt.
(koppla till tjuv och polis)

Nar motspelaren har bollen,
hur méanga forsvarsspelare ska
springa fram och forsoka ta
bollen? Varfor?

Bara en.

Finns fler motstandare.




Forsvarsspel — spelévning - 6vning 2
Tidsdtgang 15 min

VAD?
Forsvarsspel. Forhindra
speluppbyggnad — ta bollen.

VARFOR?

Hindra motstandarna att gora mal.

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

Malvakt:

Hur kan du som malvakt passa din
kompis?

Jag rullar ut bollen pd marken eller passar
lings marken

OVA

Organisation:

Yta:20 x 15 m med tva mal

Alla barn, bollar, koner och vastar

Antal planer efter behov.

Anvisning:

Spel 1 mot 1 med malvakter.

Malvakten i lag A rullar ut bollen till sin
medspelare. Dérefter spel 1 mot 1. Byt
utespelare och malvakter efter mal eller
efter viss tid.

SAMMANFATTA

Hur? - Tank pa!

Hur gor du sa att du kan ta
bollen fran motspelaren?
Jag forsoker komma sa nara
motspelaren som mojligt.
(koppla till tjuv och polis)

Hur gor du for att undvika att
bli lurad av en fint?

Jag tittar i forsta hand pa bollen
men ocksa pa hur motspelaren
ror foten




Forsvarsspel — spelévning — 6vning 4
Tidsdtgang 15-20 min

VAD?
Forsvarsspel. Forhindra
speluppbyggnad — ta bollen.

VARFOR?

Hindra motstandarna att gora mal.

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

Malvakt:

Hur kan du som malvakt passa din
kompis?

Jag rullar ut bollen pd marken eller passar
lings marken

Ova:

Organisation:

Yta: 25 x 15-20 m

2 mal, bollar, koner och vastar

Anvisningar:

Spel 3 mot 3 med maélvakter

Det forsvarande laget ska
hindramotstandarna fran att komma till
avslut.

SAMMANFATTA

Hur? - Tank pa!

Hur gor du sa att du kan ta
bollen fran motspelaren?
Jag forsoker komma sa nara
motspelaren som maojligt.
(koppla till tjuv och polis)

Nar motspelaren har bollen,
hur méanga forsvarsspelare ska
springa fram och forsoka ta
bollen? Varfor?

Bara en.

Finns fler motstandare.




Fardighet/Lek 15 min

VAD?
Lek

VARFOR?
For att avsluta lekfullt

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

OVA
Organisation Hur ? . s
ur ? — Tank pa!
Alla spelare, bollar, koner P
Anvisning LAt all 1 5 .
Spelarna delas in i tre lag. En spelare i & ao 2l Bpreliahnglel 1wl e
varje lag far vast for dgonen. Tavlingen lag fa prova att vara
gar ut ovriga spelare i respektive lag blindbock.

dirigerar blindbocken genom
uppmaningar sa att denne kan sparka ut
sa manga bollar som mdjligt fran ytan.

Byt ev blindbock och gor om.




