
 

Att ha på sig: 

�    Scoutskjorta 

�    Halsduk med sölja 

�    Jeans 

�    Jacka (mörk, oöm) 

�    Stövlar/kängor 

�    Papper och penna 

 

I en bra ryggsäck med regnöverdrag: 

�    Långbyxor 

�    Skjorta/tröja 

�    Ombyte av underkläder 

�    Strumpor 

�    Tjocka sockor (helst ylle) 

�    Varm tröja (ylle eller fleece) 

�    Regnkläder med luva 

�    Mössa, halsduk, vantar 

�    Liggunderlag 

�    Sovsäck 

�    Sovkläder 

�    Gosedjur 

I en påse att ha matsakerna i: 

�    2 djupa tallrikar/storkåsor (plast) 

�    Kåsa 

�    Bestick 

�    Diskhandduk 

 
Hygien: 

�    Tandborste/tandkräm 

�    Borste eller kam 

�    Handduk 

�    Tvål 

�    Kniv (om man har knivbevis) 

�    Bra ficklampa 

�    Ev medicin 

�    Arbetshandskar   


