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SPELREGLER 5MOT 5

Storlek planyta: 30x15-20 meter. (30x15m med sarg/nit)

Storlek mal: 3x1.5-2m.

Storlek boll: 3

Retreatlinje

Speltid: 3x10 minuter vid enskild match.
3x10 minuter vid sammandrag.

Antal spelare: 4 utespelare och 1 malvakt per lag pa planen.
Rekommedation 4 avbytare per lag.

Byten: Fria byten.

Utrustning spelare: Trja, byxor, strumpor, skor och benskydd.
Enhetliga matchklader.

Retreatlinje: Vid malvaktsutkast eller ndr malvakten fangar bollen i spel ska andra laget backa till sin egen planhalva (retreatlinjen) och
stanna dar tills bollen har [imnat malvaktens hdnder. Spelet sitts igang genom att malvakten rullar ut bollen eller lagger ner bollen och

passar efter marken.

Regler: Vid underldge med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med 6 spelare tills stillningen ar lika.

Féren fullstindig beskrivning av regler och férutsdttningar hdnvisar vi till dokumentet
"Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll”
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ANFALLSSPEL
UPPGIFT: Passera
motsténdare med bollen

Komma till avslut
och goramal
Mvsluta si manga ganger
som mijligt!

OMSTALLNING

FORSVARSSPEL

Atereriivring av holl

UPPGIFT: Tahollen

Forhindra
spelupphyggnad

Forhindra och
radda avslut

Forhindra avslut
framfir mélet




TAKTIK /7 SPELETS SKEDEN - ANFALLSSPEL

Uppstillning :

Vi rekommenderar att spela 5 mot 5 med spelsystemet - 1 malvakt, 2 forsvarare & 2 anfallare (1-2-2)

Komma till avslut och gdra mal:
Vidr modiga i 1 mot 1 situationer och vagar utmana motstandarna

Anfallsspel

Vi anvander oss av malvakten vi anfallsspelet. ﬂ E M E Ns KA
TAKTIK 7 SPELETS SKEDEN - FORSVARSSPEL

Forsvarsspel
Spelarna dr medvetna om att alla spelare deltar i férsvarsspelet.

Vi ska pressa intensivt efter tappat boll.

Forhindra och radda avslut
Spelarna dr medvetna om vikten av att hjdlpa varandra for att forsvara sitt mal.

VI VAGAR LYCKAS!




Offseason . ﬁ Hs P lA N [ HI N G

Smot5

Tis Ons Tor Fre Tis Ons Tor Fre L&r Sia

1-2 traningar/vecka ; e Firsisong
Firsasong e " . Mars INOMHUS - Fothollslek, Teknik & Kordination

Firdighet/spelmomentstréning

April - Fotbollslek, Teknik & Kordination

Tis Ons Tor Fre ; Mén Tis Ons Tor Fre L&r Sia
2-3 traningar/vecka
Tréning 1 & 2
Forberedelse- &
Firdighet/spelmomentstréning
Triining 3
Forberadelsetrdning & Storlagsspel (Match)

Varsisong

Tis Ons Tor Fre

Augusti : September Hidstsdsong - Aug
.. Ts Ons Tor Fre Min Tis Ons Tor Fre Lo Sin
2-3 traningar/vecka Vecka 1 - F
Tréning 1 &2
Hiistsésong Fadghelspmoneisining
Tréining 3

Forberadelsetrdning & Storlagsspel (Match)

Man Tis Ons Tor Fre Lo S6n

44
45
48
47
48
49

Mén Tis Ons Tor Fre L&r Sia Mén Tis Ons Tor Fre L& Sdn

Offseason
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SPELREGLER 7MOT;

Storlek planyta: 50-55 meter x 30-35 meter. (10-11 ar 50x30m /[ 12 ar 55x35m)

Storlek mal: Max 5x2 meter.
Storlek boll: 4
Speltid: 3x20 minuter vid enskild match. 3x15 minuter vid sammandrag.

Antal spelare: 6 utespelare och 1 malvakt per lag pa planen.

Rekommedation med 3 avbytare per lag.

Byten: Fria byten.
Utrustning spelare: Trdja, byxor, strumpor, skor och benskydd. Enhetliga matchklader.

Retreatlinje: Vid malvaktsutkast eller ndr malvakten fangar bollen i spel ska andra laget backa till retreatlinjen och stanna dir tills bollen
har limnat malvaktens hander eller fétter. Nar malvaktsutkast har domts efter att bollen passerat kortlinjen &r bollen i spel genom att

malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far dven ldgga ner bollen till sig sjdlv och sla@ en passning med fétterna.

Regler: Vid underldge med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med 8 spelare tills stillningen &r lika.

Fér en fullstdndig beskrivning av regler och férutsdttningar hanvisar vi till dokumentet
“Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll”




SPELETS SKEDEN - BESKRIVNING AV SPELET
T mot/

OMSTALLNING

FORSVARSSPEL

UPPGIFT: Tahollen

ANFALLSSPEL
UPPGIFT: Passera
motstandare med bollen

Speluppbyggnad Kontring Atererévring av boll Forhindra

Uppfylla Snabbt speldjup Snabht pressabellhallaren speluppbyggnad

grundfGrutsittningama* framat (ochbakat) e Samlalagetilagdelar

Spelbarhetialla Snabb spelbarhet i passningsaltemativ Firhindra spel genom
3 tredjedelar central och 3e tredjedelen lagdelama

Komma till avslut Forhindra och
och goramal radda avslut

Deflestaavsluti Farhindra avsluti
straffomradet straffomradet

Retur Returer

* Grundforutsattningar som vi prioriterar : Speldjup & Spelbredd (Spelbarhet, Spelavstand)

10
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BESKRIVNING AV SPELPLANEN
T mot7/

Central
korridor
Inre korridorer

Yttre korridorer

KORRIDORER
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TAKTIK 7 SPELETS SKEDEN - ANFALLSSPEL

Uppstillning :
Vi rekommenderar att spela 7 mot 7 med spelsystemet - 1 malvakt, 2 backar, 3 mittfaltare , 1 central anfallare (1-2-3-1)

Speluppbyggnad:
Uppfylla grundférutsattningarna - | forsta hand Speldjup och Spelbredd, men dven Spelbarhet, Spelavstand,
Vivill skapa malchanser genom att bygga upp spelet genom alla 3 tredjedelar och alla 5 korridorrerna och

hitta avslut fran de 3 centrala korridorerna.

Komma till avslut och gdra mal:
Vidr modiga i 1 mot 1 situationer och vagar utmana motstandarna

Kontra:
Vidr medvetna om mojligheterna att kontra ndr man atererévrar bollen i centrala och sista tredjedelen.

SPELGLADJE!
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TAKTIK /7 SPELETS SKEDEN - FORSVARSSPEL

Forhindra speluppbyggnad:

Vi centrerar laget och samlar ihop lagdelarna. Vi férsvarar max 3 korridorer at gangen.

Forsvarsspelet startar hogt upp péd motstandarnas planhalva ( Sista tredjedelen).

Spelarna ska vara medvetna om vikten av att hjdlpa varandra for att lyckas i forsvarsarbetet, dar fokus satts dven pa att hjalpa malvakten
i sitt arbete och dven att alla spelare deltar i férsvarsarbetet.

Forsvarsarbetet anpassas efter bollen och medspelarna (positionsférsvar) i den centrala och tredjedelen och 6vergér till markeringsforsvar
i forsta tredjedelen.

Atererévring av boll:
Vi ska pressa intensivt efter tappad boll.

VI VAGAR LYCKAS!




Offseason

Firsdsong

Virsasong

Hostsésong

Offseason

2 traningar/vecka
Tréning 1 & 2

Forberedelse- &
Firdighet/spelmomentstréning

3 traningar/vecka

Tréning 1 & 2

Forberedelse- &
Firdighet/spelmomentstréning

Tréining 3

Forberedeketrining & Storlagsspel (Match)

3 tréningar/vecka
Tréning 1 & 2

Forberedelse- &
Firdighet/spelmomentstréning

Tréining 3
Forberedeketrining & Storlagsspel (Match)

Tis Ons Tor Fre

Tis Ons Tor Fre

Tis Ons Tor Fre

Tis Ons Tor Fre

Tis Ons Tor Fre

Augusti

Tis Ons Tor Fre

Tis Ons Tor Fre L&r Sia

Tis Ons Tor

Fre L&r

Sia 3 Lo
Firsisong
Mars INOMHUS 2V KORDINATION + SPEL SMALAG

April - 2/ KORDINATION -+ FYS -+ SPEL SMALAG & MELLANSTORSPEL + TEORI

Min Tis Ons Tor Fre L&r Sia

lbredd + MV

September A
Man Ts Ons Tor Fre L&t S0a Hllslsasmlg Q er

lbredd + MV

Min Tis Ons Tor Fre L&r Sia Mén Tis Ons Tor Fre L& Sdn
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Tmot7 Ar2

Offseason

Mén Tis Ons Tor Fre L& Sén

Tis Ons Tor Fre

2 triningar/vecka ‘ Forsasong
Roharaio.. g Mars INOMHUS 2V KORDINATION + SPEL SMALAG
Firberedalse- & -

Fardighat'spelmomentstraning N April - 2/V KORDINATION + FYS + SPEL SMALAG & MELLANSTORSPEL -+ TEORI

Tis Ons Tor Fre Mén Tis Ons Tor Fre L& Sén

3 trianingar/vecka

Tréning 1 &2

Firberedalse- &
Férdighet/apelmomentstraning

Trdining 3

Forberedalsetraning & Storlagaspel (Match)

Varsisong

Tis Ons Tor Fre

Augusti September
. Tis Ons Tor Fre Man Tis Ons Tor Fre L&r Son
3 trianingar/vecka
Tréning 1 &2
e I Forberedalse- &
HﬂSlsaSME Férdighet/apelmomentstraning
Tréining 3

Forberedalsetraning & Storlagaspel (Match)

Min Tis Ons Tor Fre L& Sin z Mén Tis Ons Tor Fre L& Sén Mén Tis Ons Tor Fre Lo S&n

Offseason




Offseason

Varsisong

Uppehdl

Hiistsisong

Offseason

2 trianingar/vecka
Tréning 1 &2

Firberedealse- &
Férdighet/apelmomentstraning

3 triningar/vecka
Tréning 1 &2

Firberedealse- &
Fardighet/spelmomentstraning

Trdining 3
Firberedelsetraning & Storlagaspel (Match)

3 trianingar/vecka

Tréning 1 &2

Firberedealse- &
Férdighet/apelmomentstraning

Trdining 3

Forberedelsetrining & Storagespel (Match)

Tis Ons Tor

Tis Ons Tor

Tis Ons Tor

Augusti

Tis Ons Tor Fre

Tis Ons Tor Fre

Mién Tis Ons Tor

Mién Tis Ons Tor

Fre Lir Sin

Fre Lir Sin

September

Mién Tis Ons Tor

Mién Tis Ons Tor

Fre Lir Sin

Fre Lir Sin

Firsasong
Mars INOMHUS 2 KORDINATION + SPEL SMALAG
April - 2/V' KORDINATION + FYS + SPEL SMALAG & MELLANSTORSPEL + TEORI

SOMMARLOV

Mién Tis Ons Tor Fre Lo S&n
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SPELREGLER 9 MOT 9

Storlek planyta: 65-72x50-55m. Straffomrade: 24x9m
13 ar 65x50m, 14 ar 72x55m.

Storlek mal: 5-7.32x2-2.44m. Rekommendation 6x2.2m.
Storlek boll: 13 ar 4, 14 ar 5.
Speltid: 3x25 min.

Antal spelare: 8 utespelare och 1 malvakt per lag pa planen.

Rekommedation 4 avbytare per lag.
Byten: Fria byten.

Utrustning spelare: Trdja, byxor, strumpor, skor och benskydd.

Enhetliga matchklader.

Offside: Spelare som befinner sig ndrmare motstandarens mallinje dn bade bollen och den nist sista motstandare nér bollen spelas

befinner sig i offside position. Detta gdller endast spelare pa offensiv planhalva som &r aktiva i spelet.

Inspark: Bollen maste ligga stilla pa valfti plats i straffomradet.

Fér en fullstindig beskrivning av regler och férutsdttningar hdnvisar vi till dokumentet
“Spelregler for barn- och ungdomsfotboll”
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SPELETS SKEDEN - BESKRIVNING AV SPELET

ANFALLSSPEL
UPPGIFE Passera
motstandare med hollen

Speluppbyggnad Kontring
Uppfylla Snabbt speldjup
grundforutsittningarna® framét (ochbakit)

Snabb spelbarhet i
central och 3e tredjedelen

Spelbarhetialla
korridorer & spelytor

Komma till avslut
och goramal
De flestaavsluti

straffomradet

Retur

* Grundforutsattningar : Speldjup & Spelbredd , Spelbarhet, Spelavstand

Imot 9

(o
te®
OMSTALLNING

Atererivring av boll
Snahhbt pressa bollhallaren

Snabbt forhindra
passningsalternativ

Forhindra och
ridda avslut

Forhindra avslut i
straffomradet

Returer

FORSVARSSPEL

UPPGIFT: Tabellen

Forhindra

speluppbyggnad
Samlalaget i lagdelar

Farhindra spel genom
lagdelarna




KORRIDORER

korridor

Inre korridorer

Yttre korridorer

BESKRIVNING AV SPELPLANEN

Cenftrala

tredjedelen

=
k]
[:")
=
2
=
")
=
-+

tredjedelen

9mot 9
TREDJEDELAR

Centrala
tredjedelen

tredjedelen

tredjedelen

SPELYTOR

Spelyta 3

Spelyta 2

Spelyta 1

Utgangsyta

20
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TAKTIK / SPELETS SKEDEN - ANFALLSSPEL

Uppstiéllning :
Vi rekommenderar att spela 9 mot 9 med spelsystemet - 1 malvakt, 3 backar, 2 mittféltare , 3 anfallare (1-3-2-3)
Skillnaden mot 1-2-3-1 (7 mot 7) blir att vi nu blir 3 backar s& 2 av dessa blir mer uttalade ytterbackar.

Detta gor att vi kan kliva upp med ytterspelarna @nnu hogre upp i planen.

Speluppbyggnad:

Uppfylla grundférutsattningarna - Spelbarhet, Spelavstand, Speldjup och Spelbredd.

Vi ska ha spelare i 3 spelytor och samtliga korridorer i uppspelsfasen.

Vi skapar bra forutsattningar att spela oss ur motstandarnas press med hjélp av att skapa trianglar.

Vi prioriterar att ta oss framat genom motstandarnas lagdelar med i férsta hand kortpassningsspel.

Komma till avslut och gra mal:

De 2 mittfaltarna har en nyckelroll i vart anfallsspel. Vi vill garma f& dem rattvanda med
boll hégre upp pa planen. Dérifran kan man hitta mojligheter med antingen passningar ut mot
ytterspelarna for att komma till inldgg alternativt spela bollen mellan backarna i djupled mot

spelyta 3 till antingen forward eller ndgon av ytterspelarna.

Vi ser gdrna att man hamnar i 1 mot 1 situationer dar spelarna kan vara modiga och vaga

utmana sina motpelare med hjélp av teknik och fart.

SPELGLADJE!




TAKTIK / SPELETS SKEDEN - FORSVARS SPEL

Uppstillning :
| forsvarsspelet faller ytterforwards ner en aning sa spelsystemet i forsvar kan nastan kallas 1-3-4-1 med 3 backar, 4 mittféltare och en forward.

Forhindra speluppbyggnad:

Vi prioriterar dock ett hogt forsvarsspel. Rekommendationen dr att man anvénder sig av ett kombinationsforsvar dar man spelar positionsforsvar

hogre upp pa planen. Med hjélp av press, understdd och tackning ska vi forsoka forhindra att motstandarna tar sig igenom vara lagdelar med kontroll.
Har har forwarden en nyckelroll da dennes uppgift @r att styra ut spelet till den kant man viljer att sdtta pressen pa.

Vi centrerar och forsvarar med kort avstand mellan lagdelarna. Vi forsoker forsvara 3 korridorer at gangen for att halla oss kompakta.

| sista tredjedelen overgar positionsforsvaret till ett markeringsforsvar. Dar anvander vi sé kallad "man-man" markering, vilket betyder att man féljer den

man markerar tills hela spelsekvensen ar fardigspelad.

Atererbvring av boll/Kontring:
Nar vi har forlorat bollen praktiserar vi direkt dtererévring med press innan motstandarna fatt kontroll pa bollen.

Det gor vi for att vinna tillbaka bollen snabbt och skapa majlighet till spelvandning (kontring).

Forhindra och radda avslut:

Vid omstillning till forsvarsspel ar det viktigt att hela laget stéller om till forsvar. Aven forwards och mittfaltare har viktiga roller i forsvarsspelet.
Alla utespelare bor hélla sig inom 2 av planens 3 tredjedelar dven vid forsvarsspel.

Aven i defensiven bor vi inte vara radda for att hamna i 1 mot 1 situationer. Det 4r ocks3 utvecklande for spelare att lira sig hantera 1 mot 1

El

situationer ndr man &r pa den defensiva sidan.

VI VAGAR LYCKAS!

22



Offseason

Firsasong

Virsasong

Hostsdsong

Offseason

23

3 trianingar/vecka

Trining 1,2,3
Firberedelss- &
Fardighet/spelmomentstrining

4 triningar/vecka

Traning 1, 2,3

Firberedelss- &
Fardighet/spelmomentstrining

Triining 4

Forberedelsstrining & Storlagsspel Match)

4 traningar/vecka
Tréning 1, 2,3

Forberedelse- &
Firdighet/spelmomentstréning

Tréining 4
Forberedeketrining & Storlagsspel (Match)

Mén Tis Ons Tor Fre L&r S&n

Augusti

Ons Tor Fre

=== \RSPLANERING

9mot9Ar1

Man Tis Ons Tor Fre Lo S6n

Firsdsong
Mars INOMHUS 2/V KORDINATION -+ SPEL SMALAG
April - 3V KORDINATION + FYS + SPEL SMALAG & MELLANSTORSPEL + TEORI

Min Tis Ons Tor Fre Lo Son Varsisnng' Maj/Juni

bredd + MV

- F-SPEL - Forhind

SOMMARLOY

September

Man Tis Ons Tor Fre Lo S6n

ring + MV

Mién Tis Ons Tor Fre L&r Sdn

Man Tis Ons Tor Fre Lo S6n Min Tis Ons Tor Fre Lir S6n




Firsdsong

Varsisong

Hostsésong

Offseason

3 tréningar/vecka
Traning 1,2,3

Forberedelse- &
Fardighet/spelmomentstréning

4 tréningar/vecka

Traning 1, 2,3

Forberedelse- &
Fardighet/spelmomentstréning

Triining 4

Forberadelsetrdning & Storlagsspel (Match)

4 traningar/vecka

Trining 1, 2,3

Firberedealse- &
Fardighet/spelmomentstraning

Tréining 4

Firberedelsetrdning & Storagsspel (Match)

Min Tis Ons Tor Fre Lo S6n Mén Tis Ons Tor Fre L&r Sia

ARSPLANERING

9mot 9Ar2

Tis Ons Tor Fre Mén Tis Ons Tor Fre L&r Sia . e
Firsisong
Mars INOMHUS 2V KORDINATION + SPEL SMALAG
April - 3N KORDINATION + FYS + SPEL SMALAG & MELLANSTORSPEL + TEORI

Tis Ons Tor Fre Mén Tis Ons Tor Fre L&r Sia

av bollen + Kor

Tis Ons Tor Fre

Augusti September

Tis Ons Tor Fre Mén Tis Ons Tor Fre L&r Sia

Tis Ons Tor Fre Mén Tis Ons Tor Fre L&r Sia Man Tis Ons Tor Fre L&
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SPELREGLER 11 MOTn

Storlek planyta: 90-120 x 45-90m . Straffomrade: 40.32x16.5m.

Storlek mal: 7.32x2.44m.
Storlek boll: 5.
Speltid: 15 ar 2x40m. 16 ar och uppat 2x45m.

Antal spelare: 10 utespelare och 1 malvakt per lag pa planen.

Rekommedation 3 avbytare per lag.
Byten: Fria byten.

Utrustning spelare: Trdja, byxor, strumpor, skor och benskydd.
Enhetliga matchklader.

Regler: For spelregler gdllande 11 mot 11 hdnvisar vi till "Spelregler fér fotboll”

F——— wozi-06 —
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SPELETS SKEDEN

ANFALLSSPEL

(B
\
OMSTALLNING FORSVARSSPEL

Forhindra
speluppbyggnad

Fasta
situationer Forhindra och radda avslut

Fotboll ar ett komplext spel som stéller stora krav pa saval laget som de enskilda spelarna. Laget ska utifran ett val
definierat spelsystem fungera som en samspelt enhet och arbeta tillsammans i bade anfallsspel och férsvarsspel.

Speluppbyggnad Kontring Atererdvring av boll

Komma till avslut och goramal

Spelet vaxlar mellan sex olika skeden.

Lagets utgangspositioner, spelarnas roller och de spelartyper som &r pa planen kan variera, och varje val av dessa
bor utga ifran att pa basta satt se att varje skede i spelet praglas av vart arbetssatt.

En SFK spelare bor vara val inforstadd med lagets arbetsatt i varje skede och ha en god forstaelse for vilka
aktioner som behdver utféras for att arbetsattet ska bli verklighet.




KORRIDORER

Cenftral
korridor

Inre korridorer

Yttre korridorer

BESKRIVNING AV SPELPLANEN

Centrala

tredjedelen

=
L2
2]
=
B
=
2]
fu.
+—

tredjedelen

11 mot 11
TREDJEDELAR

Centrala
tredjedelen

tredjedelen

tredjedelen

SPELYTOR

Spelyta 3

Spelyta 2

Spelyta 1

Utgangsyta
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SPELETS SKEDEN - ANFALLSSPEL

SPELUPPBYGGNAD

Malsattning

® Spela forbi motstanadarnas forsta press med kontroll.
® Skapa bra lagen att komma till avslut genom kontrollerat passningsspel.

Metoder

® Positionering, fyll korridorer och spelytor.
® Speldjup bakat.

® Djupledshot.

® Passningsprioriteringar.

Uppgifter

® Spelbara och rattvanda, direkt i medtag eller genom understdd.
¢ Byt korridor, och spela med fa tillslag.
e Korrigera spelavstand.

® Hota nasta lagdel.

¢ Krymp spelavstand under press och majliggor spel forbi motstandare.



SPELETS SKEDEN - ANFALLSSPEL

KONTRING

Malsattning

® Attackera tre centrala korridorer, skapa malchans.
® Hota yttre spelare.

Metoder

® Spela rattvand spelare vid bollvinst centralt.

® Diagonal attack, byt korridor.
® Uppflyttning.

Uppgifter

® Saker forsta passning.
® Driv boll, utmana.
® MaxIlop forbi bollhallare.

® Byt skede - komma till avslut och gora mal.

30



31

SPELETS SKEDEN - ANFALLSSPEL

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL

Malsattning

® Genombrott i inre korridorer.
® Med kontroll ta oss till assistytor (AY).
® Avsluta i Gold Zone!

Metoder

e Positionering, fyll korridorer och spelytor.
* Befolka straffomradet vid inldgg/inspel, attackera ytan mellan malvakt och backlinje.
® Speldjup bakat.

® Djupledshot i inre korridor och diagonalt i central korridor.

Uppgifter

® Spelbara och rattvanda, direkt i medtag eller genom understdd.
e Korrigera spelavstand.

® Hota sista lagdelen.

Gold Zone
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SPELETS SKEDEN - FORSVARSSPEL

ATEREROVRING AV BOLL

Malsattning

e Atererdvra bollen!
® Hindra spel framat vid bollforlust i (framférallt) centrala korridorer.

® Behall spel i samma korridor (framf6rallt) vid bollférlust i yttre korridor.

Metoder

* Direkt atererdvring - press, markering, tackning.

e Indirekt atererdvring - tickning, forsvarssida (fyll lagdelarna), press.

Uppgifter

* Maxlop!
e Tackla! Vinn boll!

* Flytta ned, centrera, jaga om mittfalt forbispelat.




SPELETS SKEDEN - FORSVARSSPEL

FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT

Malsattning

e Stoppa spel framat.

e Styr motstandare mot yttre korridorer.

Metoder

* MARKERINGSFORSVAR med utgang fran positionsférsvaret.
® Behall laget kompakt.

® Press, central spelare pressar centralt, yttre spelare pressar yttre.

e Tillat inget spel mellan backlinje och malvakt, skydda Gold Zone.

Uppgifter

® Hog hastighet i kollektiva forflyttningar.
® Kroppstallning for att kunna se boll och motstandare.
* Hindra/blockera inldgg, inspel och skott!

e Riadda avslut!
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SPELFORSTAELSE

® Kan ta instruktion/information och
omsatta i FOTBOLLSAKTIONER enligt lagets
arbetssatt och positionens uppgift.

® Lagarbete ® Kommunikation ® Teoretiskt Kunnande

SPELARENS oy
FARDIGHETER

TEKNIK

® Klarar av att beharska tekniken som
situationen, positionen och
arbetssattet kraver.

PSYKOLOGI

o Att gdra NASTA AKTION med hog kvalitet.
® Att gora lagkamrater battre.

® Tar ansvar utanfor planen.
® Har fokus pa langsiktig utveckling.

e Sjalvfortroende ® Beslutsfattande ® Sjalvkansla

FYSIK

® Kan utféra FOTBOLLSAKTIONER i hég
hastighet, manga ganger och 6ver tid.

® Kan utfora tekniska moment
i en hég hastighet.

® Bollteknik ® Traningsvilja ® Tillslag - (e © (eesdium i © G





