Traning och match

Traning:

Sasongsplanering

Tranare samlas i borjan av varje termin, 2 ggr/ar, och gér en sdsongsplanering dver hela varen och
hosten. Alternativet ar att géra det 1 gang/manad. Pa planeringsmotet gors alla traningar klart och
ledare meddelar pa vilka traningar man kan delta.

Utvardering
Utvardering av den egna verksamheten gérs med ledare och spelare efter hostsdasongen.
Utvardering kan vid behov dven géras under sdasongen.

Deltagande i cuper

Ledarna/lagledarna samlas och pratar igenom vilka cuper laget ska vara med pa under aret. Alla barn
ska erbjudas att vara med pa tilltankt cup.

Vid cuper ska alla spelarna ha lika mycket speltid, om de vill och orkar.

Ingen toppning av lag far forekomma

Praktiskt omkring traningar

1. Innan traning

Trénarna ska planera traning tillsammans i god tid sa att alla ar val forberedda.

Tranaren ska ga igenom syfte med traningen, vad, varfor och hur samt sammanfatta tréningen
efterat.

Laget kan ga pa planen nar laget “innan” har tranat klart (deras tid). Dialog ska ske mellan ledare om
laget vill forbereda innan pa en tom yta.

2. Pa tréning
Traningen bedrivs utifrdn SFK's spelarutbildningsplan och ”S& har spelar vi” och SFK's Ovningsbank.

3. Nérvaro ledare
Minst 2 ledare bor vara narvarande vid varje traning, helst 2 ledare/grupp/station.

4.Trdningar/ Repetitioner

Genomfor traningspassen sa att 6vningar och exempelvis lagpositioneringar repeteras under en
sammanhallande temaperiod, detta for att ge alla en mojlighet till forstaelse for 6vning eller position.
Detta ger spelaren en storre mojlighet att forsta syftet.

5.Traningar teori
Genomfora teoretiska samtal/diskussioner med grupp t.ex. “hur spelar vi”? Genomféra individuella
samtal 1 ggr/spelare/ar.

6. Narvaro spelare
Uppmuntra spelarna att komma pa tréningarna.



Spelare meddelar franvaro per telefon, eller med annan inom laget vald media, med féréldrarnas
hjalp alt. sjdlva i dldre aldrar.

Minst 3 st traningspass i féljd innan matchspel. Detta ar en riktlinje och kan exempelvis frangds om
spelare har en langre period traningsnarvaro och meddelat orsak till franvaro. Traningsnarvaro skall
uppmuntras och kommer med alder att bli allt viktigare. Framforallt for att minska risken for skador.
Som helt ny spelare i ett lag, kan deltagande i match inte lovas innan spelaren erhallit en viss
utbildningsniva.

7. Konsekvenstrappa spelare

Ledarna applicerar SFK konsekvenstrappa om en spelare inte foljer lagets/foreningens riktlinjer.
Denna beskrivs under disciplindra atgarder.



Match:

1. Allmant

"Toppning” ar forbjudet. Alla ska spela ungefar lika manga minuter vid varje match, om spelaren
orkar och vill. Om laget har tva eller fler lag pa samma eller olika serieniva, sa ska alla spelare i laget
anda fa spela ungefar lika manga matcher. Vid flera lag pd samma serieniva, dela upp lagen i jamna
lag och alternera spelare i de olika lagen mellan matcher. Detta undviker grupperingar inom laget.
Om man inom laget har spelare i olika aldrar och darmed har anmalt laget till flera lag pa olika
serieniva, ska i forsta hand alder spela in i vilket lag man spelar. Om spelare maste dubbelspela i flera
lag for att det saknas spelare, ska detta alterneras. En och samma spelare far inte hela tiden
dubbelspela i bada lagen om dven andra spelare vill delta.

Det ar viktigt att aka med ett begransat antal spelare till match for att ge spelarna sa mycket speltid
som. mojligt. Malsattningen ar att en spelare ska kunna genomfora en hel halvlek i féljd utan byte,
vilket ar ett steg mot 11-mot-11 fotboll.

Variera spelarnas positioner om mojligt. Variera mellan tva positioner sa att spelaren forstar sin roll
for varje position.

Uppmuntra spelarna att i matchen vaga anvanda de teknik- eller spelmoment de 6vatpa de senaste
veckorna.

Lagkapten bytes mellan varje match. Rollen roteras mellan de spelare i laget som vill vara det,
eftersom detta stirker barnens sjilvfértroende. Aven de tystare barnen kan vixa av denna roll,
varfor man bér uppmuntra alla att prova.

Halsa pa motstandare innan match och inled en dialog om vilka riktlinjer som ar viktiga att folja.
Kommentera aldrig motstandarnas eller egna spelare vid match. Kommentera aldrig domare vid
match.

Ledare och spelare star pa ena langsidan, foraldrar och publik pa den andra.

Spelare som &r medlem i SFK kan endast spela matcher for SFK, inte i ndgon annan férening
samtidigt.

2. Genomgang teori vid match (max 5-10 minuter)

Prata om vad som &r viktigt att tanka pa i forsvarsspelet.

Prata om vad som ar viktigt att tdnka pa i anfallsspelet.

Uppmuntra spelarna att i matchen vaga anvanda de teknik- eller spelmoment de 6vat de senaste
veckorna. Anvand garna teoritavla.

3. Uppvarmning infér match
Lagkapten varmer upp spelare enligt planerat upplagg.
Mv-tranare (alt spelare) varmer upp malvakt.

4, Samling av laget/spelare

Spelarna samlas vid Heros vid hemma och bortamatch.
Vid bortamatcher kor féraldrar.

Sen ankomst ar inte OK.

5. Coachning vid match



Tranare och ledare ska félja SFK's riktlinjer vid match. Fair Play och ett schysst uppférande mot
domare och motstandare géller, dven for foraldrar.

6. Efter match
Tacka domare och motstandare for en trevlig match.

Domare vid hemmamatcher

Vid hemmamatcher ar det praxis att hemmalaget démer matchen. Kansliet férdelar ut domare till
alla 7-mot-7 och 9-mot-9 lagens hemmamatcher. Pa SFK's hemsida alt. kansli finns en lista med
foreningens egna domare. Kontakta kansliet vid fragor. Kan dessa domare inte déma, sa far ledarna i
laget ddma matchen. Ar ndgon osiker pa reglerna, i nédfall, friga motstandarnas ledare om de vill
déma matchen. Domararvoden betalas enbart ut av kansliet!

Seriespel/Fardighetsniva/Nivaanpassning

SFK anser att lag ska anmalas till den niva som avser géllande alder i stérsta maojligaste man. SFK
arbetar efter en prestationsbaserad modell och ej resultatbaserad i de lagre aldrarna, och anser att
bedémningen av niva sannolikt baseras historiskt pa matchresultat. Om nivaanpassning dnda
behover ske sa bor den utredas i de grupper dar utvecklingen har gatt fort framat och ett eventuellt
“uppatlyft” kan behovas for att stimulera fortsatt utveckling.



