Information till foraldrar i Team 13 Smedjebacken/Ludvika
sasongen 26/27

Nu har vivarit i gang pa isen i nagra veckor och pa lordag ar det seriepremiar for vart
U14-lag. Vi ledare har bestamt att vi inte kommer att ha nagot traditionellt foraldramote i
ar. Detta brev ersatter den information ni skulle ha fatt dar. Pa sa satt kan alla ta del av
samma viktiga information samtidigt, oavsett om man hade kunnat fa loss tid att komma
pa mote.

Nedan hittar ni de riktlinjer, forvantningar och regler som géaller for laget under den
kommande sdsongen. Ga garna igenom spelarreglerna tillsammans med ert barn dar
hemma. Ledarna kommer ocksa ga igenom det med spelarna.

De férvantningar/krav som finns pa spelarna ar:

e Kommavalfdérberedd till traning och match. Det innebar att du har atit bra mat
och druckit tillrackligt med vatten sa att kroppen orkar.

e Sova ochvila ordentligt. Kroppen behover regelbundna somntider for att kunna
prestera.

e Halla ordningi omkladningsrum och forrad. Slang skrap i papperskorgen. Efter
traning och match ska tranings- och matchtréjor hangas tillbaka rattvanda pa en
galge i forradet.

e Vara ombytt och klari tid. | &r testar vi att inte ha en specifik klocktid for samling
pa mandagar och onsdagar. Kravet ar i stallet att du ska vara helt ombytt och klar
15 minuter fore istiden.

Forvantningar/krav som finns pa er foraldrar ar:

o Setill att spelarna ar forberedda infor traning och match med ratt mat, vatska och
vila. Det finns ett kylskap i vart forrad dar ni kan stalla in mellanmal och dryck -
mark garna med barnets namn.

e Tjanstgora pa matcher. Att spela hockey innebar ocksa att vi foraldrar hjalps at,
for utan funktionarer blir det inga matcher. Vi bemannar sekretariat och kiosk pa
egna matcher, samt skoter entré och puckforsaljning pa tilldelade A-lagsmatcher.
Separat schema skickas ut och laggs under fliken "Dokument" pa laget.se. Ni
ansvarar sjalva for att byta pass med nagon annan eller skicka en ersattare (t.ex.
en van eller slakting) om ni far forhinder. (Om det av nagon anledning fattas folk i
sekretariatet eller kiosken infér en match, forutsatter vi att nagon foralder pa
plats kan tanka sig att hoppa in med kort varsel sa att barnen far spela.)

e Staller upp de arbeten och forsaljningar som genomfors Detta ar nodvandigt for
att vi ska fa in pengar till lagets aktiviteter och cuper.

e Huvudregeln ar att en foralder forvantas vara pa plats under cuper. (I vissa fall kan
vi gora det till ett absolut krav for att barnet ska fa delta. Om ingen foralder kan
vara med da, far barnet stanna hemma.)



Regler for laget

Ovrigt

Lyssna pa ledarna. Du lyssnar uppmarksamt pa ledarna och tar de instruktioner
och uppgifter du far pa allvar

Visa respekt paisen. Om du inte skoter dig under traning eller match far du forst
en tillsdgelse. Om du inte lyssnar efter det, far du kliva avisen och ga till
omkladningsrummet

Avstangning vid misskotsel. Vid upprepad eller grov misskotsel kan en spelare
stangas av fran traningar under en period.

Tranarna utser lagkaptener

Traningsnarvaro styr matcherna. Laguttagning till bade vanliga seriematcher och
cuper baseras pa din traningsnarvaro. Har du inte tranat spelar du inte match.

Vi har tacksamt nog en del pengar kvar i var lagkassa som en bra grundplat for denna
sasong! For att fylla pa kassan ytterligare infor kommande aktiviteter och cuper planerar
vi att kora en forsaljning med Newbody nu under hésten. Det brukar dra in bra med
pengar till laget utan alltfor stor anstrangning for er foraldrar.

Vi aterkommer med exakta uppgifter kring hur ni registrerar er for forsaljningen sa fort
det blir dags.

Om ni har nagra funderingar kan ni prata med nagon av oss ledare.

Nu ser vi fram emot en riktigt rolig, intensiv och spdnnande sasong tillsammans med

u14!

Halsningar,
LedarnaiuU14



