
Information till föräldrar i Team 13 Smedjebacken/Ludvika 
säsongen 26/27 
Nu har vi varit i gång på isen i några veckor och på lördag är det seriepremiär för vårt 
U14-lag. Vi ledare har bestämt att vi inte kommer att ha något traditionellt föräldramöte i 
år. Detta brev ersätter den information ni skulle ha fått där. På så sätt kan alla ta del av 
samma viktiga information samtidigt, oavsett om man hade kunnat få loss tid att komma 
på möte.  

Nedan hittar ni de riktlinjer, förväntningar och regler som gäller för laget under den 
kommande säsongen. Gå gärna igenom spelarreglerna tillsammans med ert barn där 
hemma. Ledarna kommer också gå igenom det med spelarna. 

De förväntningar/krav som finns på spelarna är: 

• Komma väl förberedd till träning och match. Det innebär att du har ätit bra mat 
och druckit tillräckligt med vatten så att kroppen orkar.  

• Sova och vila ordentligt. Kroppen behöver regelbundna sömntider för att kunna 
prestera. 

• Hålla ordning i omklädningsrum och förråd. Släng skräp i papperskorgen. Efter 
träning och match ska tränings- och matchtröjor hängas tillbaka rättvända på en 
galge i förrådet. 

• Vara ombytt och klar i tid. I år testar vi att inte ha en specifik klocktid för samling 
på måndagar och onsdagar. Kravet är i stället att du ska vara helt ombytt och klar 
15 minuter före istiden. 

Förväntningar/krav som finns på er föräldrar är: 

• Se till att spelarna är förberedda inför träning och match med rätt mat, vätska och 
vila. Det finns ett kylskåp i vårt förråd där ni kan ställa in mellanmål och dryck - 
märk gärna med barnets namn.  

• Tjänstgöra på matcher. Att spela hockey innebär också att vi föräldrar hjälps åt, 
för utan funktionärer blir det inga matcher. Vi bemannar sekretariat och kiosk på 
egna matcher, samt sköter entré och puckförsäljning på tilldelade A-lagsmatcher. 
Separat schema skickas ut och läggs under fliken "Dokument" på laget.se. Ni 
ansvarar själva för att byta pass med någon annan eller skicka en ersättare (t.ex. 
en vän eller släkting) om ni får förhinder. (Om det av någon anledning fattas folk i 
sekretariatet eller kiosken inför en match, förutsätter vi att någon förälder på 
plats kan tänka sig att hoppa in med kort varsel så att barnen får spela.) 

• Ställer upp de arbeten och försäljningar som genomförs Detta är nödvändigt för 
att vi ska få in pengar till lagets aktiviteter och cuper. 

• Huvudregeln är att en förälder förväntas vara på plats under cuper. (I vissa fall kan 
vi göra det till ett absolut krav för att barnet ska få delta. Om ingen förälder kan 
vara med då, får barnet stanna hemma.) 

 



Regler för laget 

• Lyssna på ledarna. Du lyssnar uppmärksamt på ledarna och tar de instruktioner 
och uppgifter du får på allvar 

• Visa respekt på isen. Om du inte sköter dig under träning eller match får du först 
en tillsägelse. Om du inte lyssnar efter det, får du kliva av isen och gå till 
omklädningsrummet 

• Avstängning vid misskötsel. Vid upprepad eller grov misskötsel kan en spelare 
stängas av från träningar under en period. 

• Tränarna utser lagkaptener 
• Träningsnärvaro styr matcherna. Laguttagning till både vanliga seriematcher och 

cuper baseras på din träningsnärvaro. Har du inte tränat spelar du inte match. 

Övrigt 

Vi har tacksamt nog en del pengar kvar i vår lagkassa som en bra grundplåt för denna 
säsong! För att fylla på kassan ytterligare inför kommande aktiviteter och cuper planerar 
vi att köra en försäljning med Newbody nu under hösten. Det brukar dra in bra med 
pengar till laget utan alltför stor ansträngning för er föräldrar. 

Vi återkommer med exakta uppgifter kring hur ni registrerar er för försäljningen så fort 
det blir dags. 

Om ni har några funderingar kan ni prata med någon av oss ledare. 

Nu ser vi fram emot en riktigt rolig, intensiv och spännande säsong tillsammans med 
U14!  

Hälsningar, 
Ledarna i U14 

 

 

 

 

 

 

 


