Infor sasongen 2022

Tisdagen den 22:a mars hade vi féraldraméte och har kommer en sammanfattning av det
plus 6vrig info som ar bra att kénna till infér sasongen.

Inledning

Vi har ett nytt spannande fotbollsar framfoér oss dar vi forhoppningsvis slipper fler
pandemiutbrott och kan aterga till en mer normal fotbollsvardag.

Pa foraldramdtet pratade vi kort om klubbens féreningspolicy och spelarutbildningsplan. Vi
rekommenderar att du gar in pa klubbens sida pa laget.se och laser igenom dessa
dokument pa klubbens sida pa laget.se (https://www.laget.se/SlattaSK/Document ).

Slatta SK ar en uttalad breddférening dar det ska finnas plats for alla. Mottot ar “Sa manga
som mojligt sa lange som majligt”. For att det dessutom ska bli sa bra som mdjligt finns det
forstas aven forvantningar och motkrav pa den som vill vara med. Som spelare forvantas du
vara lojal mot foreningen, ledare och lagkompisar genom att stalla upp pa traningar, matcher
och andra aktiviteter.

For att halla en hog kvalitet pa verksamheten ar det aven viktigt att vi hjalps at och att du
som foralder/kontaktperson engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse.

Traningsupplagg/Nyheter

Vi har fatt traningstider pa Slatta konstgras tisdagar och torsdagar 18.45 - 20.00 och fram till
seriespelet startar har vi aven traningstid Iérdagar kl 10 - 11.30 dar vi i férsta hand agnar oss
at matchspel. Nar naturgraset ar spelbart kommer vi férmodligen ha ett av traningspassen
pa Bagskytteplan.

Aven i ar kor vi 9 mot 9, men med stérre plan och vi andrar till bollstorlek fem.

Traningarna ska fortsatt praglas av mycket bollkontakt och spel. Ett 6vergripande tema, som
t ex speluppbyggnad nu under varen, kan galla en langre tid och utifran det temat plockar vi
ut delar att fokusera extra pa under traningarna. Vi fortsatter forra arets utbildning gallande
det kollektiva spelet (hur vi anfaller och férsvarar oss tillsammans) och vi foljer till stor del
Svenska fotbollférbundets spelarutbildningsplan. Vi varmer ofta upp med boll dar vi varvar
bollkontroll-6vningar med rorlighets-, koordinations-, snabbhets- och styrkedvningar (inkl
knakontroll). Fotbollsgladjen ska sta i centrum och vi férsoker fortfarande fa in lekfulla inslag.

En positiv nyhet for i ar ar att Anna-Linh Stenquist (Albin F:s mamma) férstarker ledarstaben.
Anna-Linh har en gedigen erfarenhet bade som spelare och ledare och har nyligen avslutat
tranarutbildning B ungdom.

Vi kommer ha fortsatt fokus pa malvakterna med en hel del separat malvaktstraning. Da vi i
normalfallet har tva malvakter per match (se matchgruppindelning nedan) sa kommer
malvakterna aven fortsatt fa speltid ute.



En nyhet for i ar ar att vi har tankt ha individuella samtal med spelarna.

Som férra aret kommer vi ha krav pa traningsnarvaro for att fa vara med och spela match.
Om traningen krockar med annan aktivitet som ocksa ar under “hégsasong” (se avsnittet
Samsyn i klubben féreningspolicy: ttps://www.laget.se/SlattaSK/Document ) ska den raknas
som traning. Forutom att traningsnarvaron gor att man ar fysiskt forberedd fér match sa
anvander vi aven matcherna till att praktisera det som vi har tranat pa under veckan, vilket
gor att det kan bli svart att hanga med om man inte har deltagit pa senaste tidens traningar.

Vara regler

Spelare: Vi tranar och spelar fotboll for att det ar roligt. For att det ska bli roligt bade pa kort
och lang sikt tror vi det &r bra om vi tar vara pa traningstiden samt har en bra stamning i

gruppen.

Vi har darfor tre punkter som vi tycker ar viktiga:

1. Nar vi ledare blaser i pipan eller pa annat satt pakallar uppmarksamhet, slapper vi bollen,
ar tysta och lyssnar och vi lyssnar med — OGONEN.

2. Nar vi genomfor 6vningarna leker eller tramsar vi inte utan fokuserar pa det vi ska goéra
och forsoker vart basta.

3. Vi ar schyssta kompisar. Vi tanker pa vilken ton vi har mot
varandra/motspelare/domare/ledare. Vi ska ha en bra kénsla i magen bade pa vag till och
fran traningen/matchen. Vi tranar som vi spelar och darfér anvander vi aven ett vardat sprak.
Man kan inte vara bastis med alla men traffar vi en lagkompis sa halsar vi och om nagon
star sjalv infér t ex en traning sa bjuder vi in till att vara med.

Som vi sa pa féraldramoétet finns inget motsatsférhallande mellan regler och att ha kul -
Tvartom, ju battre vi foljer reglerna, desto gladare tranare, battre stamning och mer kul
kommer vi att ha.

| det stora hela skoéter sig grabbarna mycket bra och vi upplever att det &r en god stdmning i
laget men vi tror pa tydlighet och reglerna ovan har till stor del ett férebyggande syfte.

Foraldrar/publik: Vid match haller sig foraldrarna utanfor stangslet (vid Slatta konstgras). Det
gar sjalvklart bra att heja pa grabbarna under match men férsok att inte styra dem eller
beratta vad de ska gora under spelets gang da det ar battre att de far ta egna beslut.

Forstark garna positiva aktioner och kanske framforallt anstrangningar och forsok (tex
"harligt hematjobb", "bra skottférsok"). Det viktigaste ar inte att utfallet blir lyckat utan att de
ar redo att préva igen.

Det ar bra om energidepaerna ar valfyllda infér traning och match. Om man absolut maste
ha nagot tilltugg under match sa skippar vi godis och andra soétsaker. Ett 6nskemal pa
foraldramotet var om vi kunde prata med grabbarna om vad som ar lamplig kost etc och det
det ska vi forstas forsdka uppfylla.



Telefon: Aven i ar galler telefonforbud i samband med tréning eller match (t ex vid samling, i
omkladningsrum etc. ). Givetvis ar det ok om man maste kommunicera med t ex en féralder.

Ordning och reda: Da vi ar manga som vill vara med och spela ar det viktigt att vi har
ordning och reda pa traningar och matcher. Ofta har vi inte tillgang till omkladningsrum och
vi kommer darfér vara noggranna med hur vi placerar éverdragsklader, ryggsackar,
vattenflaskor m.m. Sjalvklart hjalps vi at att rakna bollar, samla in koner, vastar etc.

Laget/Matcher

Vi ar i dagslaget 28 st registrerade spelare och vi har aven i ar anmalt tva lag till seriespel.
Speltiden ar 3 x 25 minuter rekommenderat antal spelare till match ar 12-13 st. Fran och
med forra aret raknar vi resultat men aven om det ar kul att vinna matcher sa ar resultatet
fortfarande underordnat spelarutbildningen och alla kommer att fa spela lika mycket.
Variation ar viktigt men grabbarna kommer fa stérre mojlighet att spela in sig pa en position i
laget.

Aven i &r delar vi upp laget i fyra matchgrupper. Varje grupp har ansvariga ledare och minst
en malvakt. Datum (men ej annu matchtid) for seriematcher finns i kalendern pa var sida pa
laget.se och det kommer snart ut ett schema dar det framgar vilka tva grupper som spelar
respektive match. Gruppindelningen ser ut enligt féljande:

Rod:

Ledare: Erik N (Elis pappa)
Elias G

Elis

Charlie

Oskar L

Malte

Simon

Gabriel

Gron:
Ledare: Erik F och Anna-Linh (Albin F:s pappa och mamma)
Adam

Anton



Albin F
Abbe

Albin T

Bla

Ledare: Fredrik “Fuffen” (Sigges pappa)
Sviatoslav

Sigge

Theo

Nils

Noel

William

Vit

Ledare: Magnus (Loves pappa)
Arvid

Love

Filip E

Oskar K

Ville

Victor

Uppdelning galler endast vid match och kan komma att andras under sasongen.



Skinnarcupen i Malung (1 - 3:e juli)

Vi har anmalt oss till Skinnarcupen i Malung och inom kort skickas en intresseanmalan ut for
att kolla om vi i kan skicka ett eller tva lag.

Séljaktivitet/Lagkassa

Aven i &r kommer vi att sélja Ravelliprodukter och ansvarig for férsaljningen ar Anders
Jakobsson (Antons pappa). Forsaljningen ger ett mycket valbehovligt tillskott i lagkassan sa
det ar bara att kora igang och forutom fysik katalog gar det bra att bestalla fran natet och fa
hemleverans.

Da varje aktivitet (cuper, kick off, avslutningar etc.) finansieras av oss i laget ar det viktigt att
vi hjalps at for att samla in pengar till lagkassan. Fundera pa vad du tror kan vara en bra
aktivitet och kontakta Anders J som stéller upp och samordnar detta. Har du kanske eget
foretag eller kontakter dar det kan finnas behov av en punktinsats (inventering, stadning
etc.)?

Majlighet att hjilpa till

Anders Jacobsson stéller som sagt upp som forsaljningsansvarig vilket vi ar mycket
tacksamma for.

Sofia Larsson (Charlies mamma) och Clas Ericson (Filip Es pappa) stéller upp igen som
kontaktféraldrar och vi har aven fatt en materialansvarig som ar Jimmy Nilsson (Maltes
pappa). Tack for det!

Forutom ovanstaende ar det bara att saga till om du vill vara med och hjalpa till pa nagot
annat satt ( t ex cup/aktivitetssamordnare, hjalp att filma matcher etc.) P& féraldramdtet tog
vi upp att det kan behoévas foraldrar som staller upp och stéttar pa match, om nagon ledare
far forhinder, och det lat som flera ar beredda att hjalpa till.

Ovrigt

Som vi sa pa foraldramotet ar det ett gang riktigt harliga grabbar som vi far ta hand om och
vi ser fram emot en fortsatt spannande och rolig sasong! Tvekan inte att héra av er med
funderingar, idéer och inspel. Det gar bra att skriva i gastboken eller kontakta mig

(magnusnilsson_11@hotmail.com eller 0706573262) eller dvriga ledare.

Vi gbér som sagt det har tillsammans!



