Malséittning med spelformen 3 mot 3
Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara
gladjefyllda tilifallen dar utgangspunkten ar barnens behov.

Alla spelare ska ges férutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner.

Fér en fullstdndig beskrivning av regler och fﬁrutséti‘ﬁfnggr
hanvisar vi till dokumentet "Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll”.



Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta i
15 x 10-12m 15 x 10 m med sarg/nat.

Storlek mal 15x1m

Max 1,6 X 1,15 m. ’ .

gt""e" boll Boll av god kvalité.

Speltid Lika speltid for alla.

Speltid 4 x 3 minuter. Sammandrag (2-4 matcher).

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen 3 avbytare per lag.
(ingen malvakt).

Byten .. - .
Fria byten. Byten foretradesvis i paus.
Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.
Regler Rekommendationer

Fasta situationer
(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar alltid tre meter.

Alla fasta situationer ar indirekta (far gj
skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tilldampas ej.

Gula och réda kort tilldampas ej. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna ner
spelaren byta med en annan spelare. sig innan denne byts in igen.

Vid underldge med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed 4 Spela med 4 spelare.
spelare tills stallningen ar lika.



Spelarutbildningsplan T1mot 11
9mot 9 .
5 mot 5 7mot?7 1314 3r 15-ar

Kollektivt spel

8-9 ar Kollektivt spel med hela laget.

67ar Spel med lﬁgdef:t;tesgil med flera spelare.
Individuelltspel. § .5 5506 spelare. pelare.

Hur spelar 6-7 aringar fotboll?
Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus
nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har
svart att uppfatta vad som hander omkring dem.

| anfallsspelet dr det vanligt att spelarna driver bollen
och férsoker skjuta.

Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera
spelare samtidigt férséker ta bollen.

- Uppmuntra mig

Tips till ledare, foraldrar och de som regelbundet sa att jag
stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

-~

- Trésta mig om jag ar - Om du inte &r min trénare sa

ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag &r arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar jag ar gor det svart och rérigt féor mig.

glad. Uppmuntra mycket hellre fér-

sok och initiativ som jag gor.

e
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag férlorar.
Stétta mig istallet och berém mig fér att jag deltog,
kdmpade, férsdkte och hjalpte mina lagkamrater.

L

-

~

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-

- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det géller domare,
motstandare, andra féraldrar, ledare,

funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mans med min trgnare
mig och ledare. Jag vill bli

\ sjdlvstandig och ldra mig
hur det gar till att idrotta.




Vilkommen till Svenska Fotbollforbundets trianar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomforas.
https://utbildning.sisuidrotisbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

B ¥

Fotbollens Svenska

spela, lek och ldr Fotbollférbundets

Beskriver Spelarutbildningsplan

inriktningen for Beskriver vad som

svensk barn- och skapar basta tankbara

ungdomsfotboll och  |Frandemiljder for att Berdr respektive spelform och ar

de varderingar som utveckla fotbollsspelare i anpassat for alla inom fotbollen.

all fotboll ska sta for.  aldern 619 ar.

Svenska Fotbollférbundets nationella barn- och ungdomstranarutbildningar

Tranarutbildning C Tranarutbildning Tranarutbildning Malvaktstranar-

B ungdom Aungdom utbildning C
Materialet vander sigtill Vadbordutankapandr  Forspelarutveckling Malvaktstranarutbild-
tranarefor barnupptill  duplaneraretttraningss med de senaste rénen ning C ar ett material
ochmed123r. pass for ungdomar? inom fotbollspsykologi som riktar sig till
Obligatorisk fér alla Hur skapar du en positiv. ~ och fotbollsfys samt malvakts- och
som startarinom SvFFs  och utvecklande laran- inom spelet och lagtranare fér barn och
utbildningsprogram. demilj&? tranarens coachning. ungdomar upp till 14 ar.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ir;
Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play







