FORBEREDELSTRANING FOTBOLL

En film pa ca 1 timme som pa ett pedagogiskt satt gar igenom Foérberedelsetraning med
olika évningar, utifran de 5 nedanstaende delar som ska vara med. Kan vara lampligt
fran 13 ar och upp till senior.

1. Aktivering.

2. Dynamisk rorlighet.

3. Lopteknik.

4. Fotarbete.

5. Hoppa - landa — 16p

Klicka pa YouTube lanken for att se filmen: https://youtu.be/0A4Sje6Y6Ks
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