SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 12-14 AR - INLAGG - HOPPA UPP OCH FANGA BOLLEN -
UPPHOPPSTEKNIK (Fi 2)

Vad?

Férhindra och radda avslut L)
Varfor? -l-
Komma foére motstandaren och hindra avslut.

Hur?

Trana att hoppa bade jamfota och pa ett ben.

Frageexempel:
Hur gor du for att komma upp sa hogt som mojligt? -

Organisation

3 malvakter, 2 mal avstand 10-15 m och 2 bollar.

Anvisningar
A och C har var sin boll.

A kastar bollen mot B som hoppar upp och fangar den.
Bgartillmal 1.
C kastar bollen mot A som hoppar upp och fangar den.
A gar till mal 2.

Som en variant kan ni vinkla malen i forhallande till varandra.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

