SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 12-14 AR - SPELGVNING - FRILAGE - RAKDDA AVSLUT
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Forhindra att motstandarna gér mal.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att tacka av malet?

Vad gor du nar motstandaren avslutar och varfor?

Organisation

2 malvakter, 6 utespelare, spelplan 25 x 18 m med 2 mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Malvakt 1 rullar ut bollen till spelare A eller B som ska avsluta mot spelare D och malvakt 2.

Malvakt 2 rullar ut bollen till spelare D eller E som avslutar mot spelare A och malvakt 1.

Spelare B backar ur och vilar.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

