SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - SPELOUNING - SKOTT FRAN OLIKA AUSTAND - RADDA
AVSLUT

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Férhindra att motstandarna gér mal.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du tacka en storre del av malet?

Hur ska du lattare kunna arbeta mot bollen?

Organisation

8 barn, spelplan 25 x 20 m med 2 mal, bollar, koner och
vastar.

Anvisningar

Spel 2 mot 1 pa respektive planhalva.

Malvakt 1 spelar ut bollen till A eller B som avslutar mot malvakt 2.
C tar returer pa andra planhalvan.

Om D bryter spelas bollen till E eller F som avslutar mot malvakt 1.

Variant. A eller B passar till C som avslutar med narskott.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

