SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - SKOTT - RADDA AVSLUT 2 (F 5)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur kan du goéra fér att minska bollens fart?

Hur kan du fa sa stor greppyta som maijligt?

Organisation

12 barn (eller flera), 3 fotbollar, 2 skumgummibollar och
koner.

Avgrdnsa en yta, 30 x 20 meter.

Anvisningar
Tva barn &r jagare och har var sin skumgummiboll.

Tre av de 6vriga har var sin fotboll i handerna.
Jagarna ska med sina skumgummibollar kulla nagot av de barn som inte har en fotboll.
Dessa kan undvika att bli kullade genom att fanga en boll som nagon av bollhallarna kastar till dem.

Den som blir kullad blir ny jagare.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

