SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELOUNING 1 - FRILAGE - RADDA AUSLUT (MV)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur kan du hindra motspelaren fran att avsluta?

Jag kommer fére motspelaren till bollen, eller sa tar jag bollen
ndr motspelaren férséker dribbla forbi mig.

Hur goér du for att radda ett narskott?

Jag star upp och agerar nar motspelaren skjuter.

Organisation
4 barn, spelplan cirka 20 x 15 meter, med 2 mal (alternativt 2 konmal), bollar, vastar och koner.

Anvisningar
A och B spelar mot C och D.

A och B anfaller mot C, och D &r malvakt.

A och B maste spela sig fram till frilagen for att avsluta.
Efter avslutat anfall eller brytning fran C vander 6évningen.
C och D anfaller mot B, och A &r malvakt.

Observera att filmen innehaller samtliga 5 évningar fran traningspasset!


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

