SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - DJUPLEDSSPEL OCH FRILAGEN - FANGA
DJUPLEDSPASSNING - ALTERNATIV 3 (Fi 1)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Forbereda kroppen for tréaning. Hindra motstandarna att
avsluta.

Organisation

Lika manga bollar som barn.

Avgrdnsa en yta med koner, 15-20 x 25-30 m.

Anvisningar

Alternativ 3: Detta alternativ utférs som alternativ 2, men den
som har boll passar till ndgon som inte har boll.

Denne plockar upp bollen och driver den sedan vidare.

"Alternativ 2: Hélften av barnen har var sin boll och driver bollen runt.
Plétsligt stannar de och ropar namnet pa ndgon som inte har boll.
Denne springer dit, tar upp bollen och driver den sedan vidare.

Ovningen fortsétter p4 samma sétt."


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

