SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 6-9 AR - GREPPTEKNIK - FANGA AUSLUT | MIDJEHOID (F0 3)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Radda avslut och undvika returer

Hur?
Frageexempel

Hur star du for att vara val férberedd?

Hur haller du armarna innan du fangar bollen?

Organisation
2 barn, 2 mal (alternativt konmal), avstand 5-8m och bollar.

Anvisningar
A kastar eller skjuter bollen i midjehdjd till B som fangar den.

B kastar eller skjuter bollen i midjehojd till A som fangar den, osv.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

