SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRANINGSPROGRAM B UNGDOM - PRESS OCH TACKNING

Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad
4 6évningar. Nivaer: 3, 4

Minska tid och yta fér mostandarna. Erévra bollen.

Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsdvning 1 - press och tackning
2 Speldvning 1 - press och tackning
3 Fardighetsdvning 2 - press och tackning

4 Spelévning 2 - press och tackning


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

FARDIGHETSUUNING 1 - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna. Erévra bollen.

Hur?

Frageexempel:
Vilken av férsvarsspelaren pressar bollhallaren?
Vad gor den andre férsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigast att tacka?

Organisation

8 spelare, yta 30 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
X1 passar till X2.

01 och 02 ska genom press och tackning hindra lag X fran att driva bollen 6ver lag O:s mallinje.
Ovningen avbryts nar lag O erdvrar bollen.

03 och 04 anfaller mot X3 och X4.



SPELGUNING 1 - PRESS OCH THCKNING
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna. Erévra bollen.

Hur?

Frageexempel:
Vilken forsvarsspelare pressar bollhallaren?
Vad gor den andre férsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigast att tacka?

Organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 35 x 20 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 2 mot 2 med malvakter.
Mv1 kastar ut bollen till X1 och X2 som anfaller mot O1, O2 och Mv2.
Om O1 och O2 erdvrar bollen anfaller de mot X1, X2 och Mv1.

Mv2 gor utkast till O3 eller 04 som anfaller mot X3, X4 och Mv1.



FARDIGHETSUUNING 2 - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna och erévra bollen.

Hur?

Frageexempel:

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
pa kanten?

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
centralt?

Organisation

8 spelare, yta 25 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

X1, X2 och X3 ska passa bollen mellan varandra med minst 3 tillslag och darefter férséka na X4 med en passning langs marken.
Narmaste forsvarsspelare pressar och styr bollhallaren utan att erévra bollen.

Ovriga férsvarsspelare tacker bakom den medspelare som pressar.



SPELGVNING 2 - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna nar de har bollen.

Hur?

Frageexempel:

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
pa kanten?

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
centralt?

Organisation

2 malvakter 8 utespelare, spelplan 35x 40 meter med 2 mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 4 mot 4 med malvakter.



