2019-12-20 Traningspass

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRANINGSPROGRAM 9-12 AR - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 2

Anvéanda en stor del av planens yta. Spela bollen bade framat och bakat.

Ovningar i traningspasset:

1

W

Fardighets6vning 1 - spelbredd och speldjup 9-12 ar
Spel6évning 1 (smalagsspel) - spelbredd och speldjup
Fardighetsdvning 2 - spelbarhet och speldjup

Spel6évning 2 (smalagsspel) - spelbredd och speldjup

Spelévning 3 (mellanstort spel) - parfotboll
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FARDIGHETSOUNING 1 - SPELBREDD OCH SPELDJUP 9-12 AR

Vad? A
Speluppbyggnad

X

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta. Spela bollen bade
framat och bakat.

Hur?
Frageexempel

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

X
\A
:

Om bollhallaren ar rattvand kan jag springa framat till
en fri yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

5 barn, yta 30 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

A passar bollen till Bsom tar emot den och passar till C.

C tar emot bollen och passar till A som tar emot och
passar till D.

D tar emot bollen och passar till E.
Ovningen vander med start fran E.
Stegring

A-B-A-D-A.

C moter men A passar till E.
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SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?

Om jag ar vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig
bakat.

Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

9 barn, spelplan 30 x 30 meter med 4 konmal, bollar,
koner och vastar.

Anvisningar

Spel 4 mot 4 + 1 spelare som alltid tillhor det
bollhallande laget.
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FARDIGHETSOUNING 2 - SPELBARHET OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

Om bollhallaren ar rattvand kan jag springa framat till
en fri yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?

Om jag ar vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig
bakat.

Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation
9 barn, yta 25 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 + 3 spelare som alltid tillhor det
bollhallande laget. 2 av de extra spelarna har fasta
positioner langs sidorna. 1 av de extra spelarna rér
sig fritt pa spelplanen.
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SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

Om bollhallaren ar rattvand kan jag springa framat till
en fri yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?

Om jag ar vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig
bakat.

Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

10 barn, spelplan 40 x 30 meter med 6 konmal, bollar,
koner och vastar.

Anvisningar
Spel 5 mot 5.

Lagen g6r mal i tre mal pa offensiv planhalva.

Mal gors genom att driva bollen genom malet pa
kortsidan eller genom malen pa langsidorna.

Stegring
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SPELOVNING 3 (MELLANSTORT SPEL) - PARFOTBOLL

Vad? A
Speluppbyggnad

Varfor?

Trana barnens samarbete.

Organisation

12 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 sma mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 3 par mot 3 par dar varje par haller varandra i
handerna.
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