Valkommen till

Skuttunge SK ar en ideell férening som i dagsldget innefattar fyra olika sektioner. Fotboll, skidor, motion
och pingis. Fotbollen bestar av tva Herrlag som spelar i division fem respektive division sju samt ett
damlag som spelar i division fyra. Aven ett antal ungdomslag med fotbollslekis som yngsta. Skidor bestar
av ett fatal, men valdigt entusiastiska, aktiva. Motion haller mest till i bygdegarden eller pa Movallen

och kor hart ca 2 ganger i veckan. Pingis tavlar i division fem och bestar framst av ett gang pa basta sidan
av femtio. Men har dven familjepingis en gang i veckan som ar bade uppskattat och valbesokt.

Skuttunge SK har ett hogt fokus pa att alla i klubben skall trivas och utvecklas oavsett vilken niva man
haller eller vill utvecklas till. Aven att alla nya skall kdnna sig vilkomna och snabbt kidnna sig som en
naturlig del i ganget, oavsett om man spelar fotboll, pingis eller kor ett cirkeltraningspass.

Vi ser det dven som en fullstandig sjalvklarhet att alla ar vdlkomna oberoende av religiés uppfattning,
nationalitet eller sexuell laggning. Ett tydligt exempel pa det ar att vara lagkaptener spelar i
regnbagsfargad kaptensbindel och att vi exempelvis varje sdsong har méte med aktiva spelare och déar
diskuterar vara vardegrunder och vad vi vill sta fér och hur vi vill uppfattas. Vi kommer dveni ar
diskutera om hur vi tror oss bli uppfattade, varfor det kan skilja sig och vad vi kan gora for att paverka
det.

Som en del av en ideell férening som Skuttunge SK sa har man bade formaner och forpliktelser. Allt
grundas pa att vi tillsammans hjalps at, pa ideell basis, for att fa till sa bra forutsattningar som mojligt for
alla. Fran sma knattar till vara lite aldre spelare i pingissektionen. Fran allt som planskotsel och
bevattning till styrelsearbete eller supporterklubbens slit med kiosken.

Det innebar exempelvis att vi far valskotta planer, nya matchklader, lokaler att tréna i, uppdaterad
traningsutrustning och engagerade ledare. Det vi bidrar med for att fa allt detta ar exempelvis att vi
tillsammans séaljer NewBody, fotbollstips och klubbhaften, men dven att vi tillser att betala medlems-
och aktivitetsavgifter.

Utover det skall vi alltid se till att vi agerar och upptrader som forebilder fér vara yngre spelare och
medlemmar. For alla resultat och tavlingar till trots sa har Skuttunge SK varit, ar och kommer vara en
klubb dar gemenskap och gladje alltid star hogst upp!

Valkommen till Skuttunge Sportklubb!

Mvh
Styrelsen



Gul-Svarta Traden

Malsattning med Skuttunge Sportklubb

Syfte och mal med Skuttunge Sportklubb &r att driva idrottslig verksamhet i form av fotboll, pingis och
ovrig motionsidrott i Skuttunge. Foreningen bygger pa demokratiskt tankande dar alla medlemmar har
mojlighet att vara med, paverka och ta ansvar.

Verksamheten i Skuttunge Sportklubb bygger i grunden pa ideellt engagemang och arbete fran savl
ledare, foraldrar, spelare, styrelse som andra funktionérer. Utan den ideella arbetsinsatsen skulle inte
verksamheten kunna bedrivas.

Skuttunge SK vill att alla oavsett religion, kén eller nationalitet ska fa en méjlighet att delta pa likvérdiga
villkor. Klubben ska ge medlemmarna en kamratlig, trygg och social gemenskap.

Mal for Seniorfotbollen
e Att jamstalldhet rader mellan dam och herr.

e Att verka for att ha representationslag for bade herrar och damer, pa en niva anpassad efter hur vi
sjalva lyckas utbilda spelare.

e Attimojligaste man, vara sjalvforsorjande pa spelare.

e Att ha minst tre seniorlag i seriespel.

e Att verka for att seniorspelare stannar i klubben som ledare.

e Att samarbeta med grannfdreningar.

e Att ge egna talanger moéjlighet att utvecklas.

e Att dvergangar till och ifran klubben ska ske under ordnade former.
e Att spelare och ledare ska kdnna ”Skuttungeanda”.

e Att fotboll ska vara roligt.

Spelarens ansvar
e Folja fotbollens och foreningens regler samt trafik, drog och miljépolicy.

e Respektera och lyssna pa ledare samt félja deras instruktioner pa traning och match, da
bestdmmer trénaren.

e Inte ge negativa kommentarer under traning eller match, tycker man nagot &r fel eller trakigt sa
tar man det efterat.

e Vara positiv till ledare och framforallt lagkamrater under traning och match. Oftast vet man med
sig sjalv nar man gjort fel och behdver inte hora det fran en kompis.

e Respektera domarens beslut. Odsla inte energi pa domslutet, domaren &ndrar sig inte.
e Om en motstandare beter sig illa, ga darifran och 1at domaren skéta det.

e Ha ett gott upptradande pa och utanfor planen.

e Tank pa spraket!

e Tanka paatt du ar en del av ett lag och dar lagets intresse gar fore ditt eget.

e Hijdlpa till att halla en god ordning, god trivsel och ett gott kamratskap i laget.

e Komma i god tid till match och traning — meddela franvaro.

e Skota traningen pa béasta satt — det ar du sjalv som bestammer hur skicklig du vill bli.
¢ Inte skada klubbens anléggningar eller utrustning.

o Betala medlems- och aktivitetsavgift.

e Utfdra de jobb som klubben alagger laget och dig for att forbattra ekonomin, t.ex. forséljning av
lotter, tips och klader m.m.



Fortydligande av atagande f6r seniorer sisongen 2020

Planera in matcher och traningar

Ha koll pa Laget.se och halla sig uppdaterad.

Tillse att man kommer med i interna gruppen pa FB

Tillse att lagledarna har ratt kontaktuppgifter.

Salja minst fem (5) stycken SSK-tips samt redovisa i tid.
Salja minst fem (5) stycken idrottshaftet samt redovisa i tid.
Salja minst tre (3) paket Newbody samt redovisa i tid.
Betala medlems- och aktivitetsavgift.

Viktiga datum eller tider att planera in och ha koll pa utéver matcher

Arsmote torsdag 27/2 klockan 19.00

Traningslagret anmalt och betalt senast mandag 27/1
Idrottshaftet/klubbrabatten betalt senast 16/3
Medlems- och aktivitetsavgift betalt senast 28/2
Traningslager, fredag den 28/2 till séndag den 1/3
Tipsen redovisade och betalda senast 31/3
Seriepremiar herr 4/4

Seriepremidr dam 26/4

Uppsala Bike 16/5

Sommartraningslager Herrar 30/7—1/8 (torsdag till I6rdag)
Sommartraningslager Damer

NewBody redovisat och betalt. Borjan av september.
Arsfest 17/10

Traningslager 2019

Nar: fredag 28/2 kl. 17.00 till séndag 1/3 kl. 13.00
Var: Gimo Sportanldggning, Langgatan 42.
Kostnad: 795 kr.
Anmadlan: Anmalt och betalt senast 27/1 via sms eller mail. (Uppge fullstandigt namn)
Henrik@skuttungeby.se, 076-311 01 50.
backis88@hotmail.com, 073-054 51 52
Betalning enklast med Swish.
Allman info: Mycket uppskattat traningslager med fokus framst pa sammanhallning.
Program: Fredag 28/2 17.00 Samling och middag
18.30-20.00 Traning konstgras (Gemensam / Halvplan)
20:30 - Kvallsmacka och teori
Lérdag29/2  09:00-10:30 Traning konstgras (Gemensam / Halvplan)
11:00-12:00 Bad / Vattengympa.
12:30 Lunch
15:00 — 16:15 Traning konstgras, damlaget
16:00—-18:00 Internmatch, herrlaget
18:30 Middag
20:00 - Musikquiz, tavlingar och annat.
Séndag 1/3 11:00-12:00 Fotbollstennis (gemensam) | ar skall Herrarna komma i tid!
12:30 Lunch och hemfard.

11:30

Lunch och hemfard.
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Medlemsavgift for 2020
Enskild medlem: 200kr
Familj (barn fédda -01 och senare): 500kr

Aktivitetsavgift 2020

Vuxen fotbollsspelare (fodd -04 och aldre): 600kr
Vuxen bordtennisspelare (fodd -01 och aldre): 400kr
Barn (7-14ar): 200kr
Fotbollsskola, terranglopning, familjepingis, cirkelfys —
ingen aktivitetsavgift bara medlemsavgift

Plusgiro 321814-6
Skuttunge Sportklubb

Vid inbetalning ange namn och personnr. pa
samtliga medlemmar!

Om aktiv vill vi ha ditt 10-siffriga personnr.

annars racker det med de forsta 6 siffrorna.

Om du ar Ny medlem eller vid andringar:
Skicka e-post till lundellskan@telia.com
med dina uppgifter
(namn, personnr. adress, telefon, ev. idrott)!
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