Valkommen till

Skuttunge Herrar bestar i dagslaget av tva seniorlag som spelar i division fem respektive division sju.
Vi forsoker for varje ar hoja nivan pa bade traningar som matcher, men dven pa organisationen runt
omkring. Malet for arets sdasong ar férutom det rent resultatmassiga i serierna att fa till en lite
bredare organisation déar vi kan avlasta vara fantastiska, men fa, lagledare samt dven ha en
extratranare som bidrar till att h6ja intensiteten och kvalitén pa tréningarna ytterligare.

Samtidigt har vi inom seniorfotbollen, precis som klubben i stort, ett valdigt hogt fokus pa att alla i
truppen skall trivas och utvecklas oavsett vilken nivd man haller. Aven att alla nya skall kinna sig
valkomna och snabbt kdnna sig som en naturlig del i ganget.

Vi ser det dven som en fullstandig sjalvklarhet att alla ar valkomna oberoende av religios uppfattning,
nationalitet eller sexuell laggning. Ett tydligt exempel pa det &r att var lagkapten spelar i
regnbagsfargad kaptensbindel och att vi minst tva ganger under sdsongen har méte med alla spelare
och dar diskuterar vara vardegrunder och vad vi vill sta for och hur vi vill uppfattas. Vi diskuterar dven
om hur vi tror oss bli uppfattade, varfoér det kan skilja sig och vad vi kan gora for att paverka det.

Som en del av en ideell férening som Skuttunge SK sa har man bade formaner och forpliktelser. Allt
grundas pa att vi tillsammans hjalps at, pa ideell basis, for att fa till sa bra férutsattningar som mojligt
for alla. Bade sma knattar pa fotbollslekis till vara lite dldre spelare i pingissektionen. Fran allt som
grasklippning och bevattning till styrelsearbete eller supporterklubbens slit med kiosken.

For oss herrar i seniorfotbollen innebar det att vi exempelvis far nyklippta planer, tvattade
matchklader, utvecklande traningar, engagerade ledare och en sk6n hemmaarena. Det vi bidrar med
for detta ar att tillsammans med alla andra exempelvis saljer NewBody, fotbollstips och klubbhéften,
men aven att tillse att betala medlems- och aktivitetsavgifter.

Utover det skall vi alltid se till att vi agerar och upptrdader som forebilder fér vara yngre spelare och
medlemmar. For alla resultat och tavlingar till trots sa har Skuttunge SK alltid varit, ar och kommer
vara en klubb dar gemenskap och gladje alltid star hogst upp!

Valkommen till Skuttunge Sportklubb!
Mvh

Henrik Lindstrom, Sportchef
Henrik Hofberg, Tranare



Gul-Svarta Traden

Malsattning med Skuttunge Sportklubb

Syfte och mal med Skuttunge Sportklubb &r att driva idrottslig verksamhet i form av fotboll, pingis
och 6vrig motionsidrott i Skuttunge. Féreningen bygger pa demokratiskt tankande dar alla medlemmar
har mojlighet att vara med, paverka och ta ansvar.

Verksamheten i Skuttunge Sportklubb bygger i grunden pa ideellt engagemang och arbete fran saval
ledare, foraldrar, spelare, styrelse som andra funktiondrer. Utan den ideella arbetsinsatsen skulle inte
verksamheten kunna bedrivas.

Skuttunge SK vill att alla oavsett religion, kén eller nationalitet ska fG en méjlighet att delta pa
likvdrdiga villkor. Klubben ska ge medlemmarna en kamratlig, trygg och social gemenskap.

Mal for Seniorfotbollen

Att jamstalldhet rader mellan dam och herr.

Att verka for att ha representationslag for bade herrar och damer, pa en niva anpassad efter hur
vi sjdlva lyckas utbilda spelare.

Att i mojligaste man, vara sjalvforsorjande pa spelare.

Att ha fyra seniorlag i seriespel.

Att verka foOr att seniorspelare stannar i klubben som ledare.

Att samarbeta med grannforeningar.

Att ge egna talanger mojlighet att utvecklas.

Att 6vergangar till och ifran klubben ska ske under ordnade former.
Att spelare och ledare ska kdnna ”’Skuttungeanda”.

Att fotboll ska vara roligt.

Spelarens ansvar

Félja fotbollens och foreningens regler samt trafik, drog och miljopolicy.

Respektera och lyssna pa ledare samt folja deras instruktioner pa traning och match, da
bestdmmer trénaren.

Inte ge negativa kommentarer under traning eller match, tycker man nagot ar fel eller trakigt
sa tar man det efterat.

Vara positiv till ledare och framforallt lagkamrater under traning och match. Oftast vet man
med sig sjalv nar man gjort fel och behover inte hora det fran en kompis.

Respektera domarens beslut. Odsla inte energi pa domslutet, domaren &ndrar sig inte.
Om en motstandare beter sig illa, ga darifran och lat domaren skota det.

Ha ett gott upptradande pa och utanfor planen.

Tank pa spraket!

Tanka pa att du &r en del av ett lag och dar lagets intresse gar fore ditt eget.

Hjalpa till att halla en god ordning, god trivsel och ett gott kamratskap i laget.
Komma i god tid till match och traning — meddela franvaro.

Skota traningen pa basta satt — det ar du sjalv som bestammer hur skicklig du vill bli.
Inte skada klubbens anldggningar eller utrustning.

Betala medlems- och aktivitetsavgift.

Utfora de jobb som klubben alagger laget och dig for att forbattra ekonomin, t.ex. forsaljning
av lotter, tips och klader m.m.



Fortydligande av atagande for seniorer sdsongen 2018

Planera in matcher och traningar

Ha koll pa Laget.se och halla sig uppdaterad.

Tillse att man kommer med i interna gruppen pa FB

Tillse att lagledarna har ratt kontaktuppgifter.

Salja minst fem (5) stycken SSK-tips samt redovisa i tid.
Salja minst fem (5) stycken idrottshaftet samt redovisa i tid.
Salja minst tre (3) paket Newbody samt redovisa i tid.
Betala medlems- och aktivitetsavgift.

Viktiga datum eller tider att planera in och ha koll pa utéver matcher

Arsmote 26/2

Traningslagret betalt senast 31/1

Idrottshaftet betalt senast 28/2

Medlems- och aktivitetsavgift betalt senast 28/2
Traningslagret, Fredag den 2/3 till Séndag den 4/3

Tipsen redovisade och betalda senast 31/3
Uppfoéljningsmote infor sdsongen 22/2 19:00 i Bygdegdrden.
Sommartraningslager 26-28/7

Uppstartsmote infor hostsasongen Efter trdningspasset den 24/7
NewBody redovisat och betalt. Mitten av Augusti.

Arsfest

Traningslager 2018

Nar: Fredag 2/3 kl. 17.00 till séndag 4/3 kl. 12.00
Var: Gimo Sportanlaggning, Langgatan 42.
Kostnad: 500 kr.

Anmalan: Anmalt och betalt senast 31/1.

Till Henrik Lindstrom, via sms eller mail.
Henrik.lindstrom@nikkarit.se, 076-311 01 50.
Betalning enklast med Swish.

Allman info: Mycket uppskattat traningslager med fokus framst pa sammanhallning och

gemenskap. | ar dessutom tillsammans med damlaget. Hojdpunkten &r oftast Coach-
Henkes musikquiz men 6vrig tid och dven traningarna ar bade roliga och givande.

Program: Fredag2/3  17.00 Samling och middag

18.30 — 20.00 Traning konstgras

Lérdag3/3  10:00-11:30 Traning konstgras

12:00 Lunch
16:00-18:00 Traningsmatch
18:30 Middag

Séndag 4/3  10:00-11:00 Tréning konstgras
11:30 Lunch och hemfard.


mailto:Henrik.lindstrom@nikkarit.se

Medlemsavgift for 2018

Enskild medlem: 200kr
Familj (barn fédda -00 och senare): 500kr

Aktivitetsavgift 2018

Vuxen fotbollsspelare (fédd -03 och dldre): 600kr
Vuxen bordtennisspelare (fodd -00 och aldre): 400kr
Barn (7-14ar): 200kr
Fotbollsskola, terranglopning, familjepingis, cirkelfys —
ingen aktivitetsavgift bara medlemsavgift

Plusgiro 321814-6
Skuttunge Sportklubb

Vid inbetalning ange namn och personnr. pa
samtliga medlemmar!

Om aktiv vill vi ha ditt 10-siffriga personnr.

annars racker det med de forsta 6 siffrorna.

Om du ar Ny medlem eller vid andringar:
Skicka e-post till lundellskan@telia.com
med dina uppgifter
(namn, personnr. adress, telefon, ev. idrott)!
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