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Nya rekommendationer sätter stopp för 
tävling och match 
 
 
Upplands Fotbollförbund följer regeringens förbud och Folkhälsomyndighetens 
allmänna råd och riktlinjer. Detta innebär att Upplands Fotbollförbund har beslutat 
att alla tävlingsmatcher (alla åldrar) är inställda tills vidare. Ett utförligt dokument 
med information om hur tävlingsverksamheten kommer kunna genomföras för 
säsongen 2020, presenteras på måndag, den 6 april. 
 
Beslutet är taget efter det att Folkhälsomyndigheten den 1 april 2020, för att 
motverka spridningen av covid-19, meddelat nya allmänna råd, bland annat att 
idrottsföreningar bör hålla träningar och andra idrottsaktiviteter utomhus, skjuta upp 
matcher, träningsmatcher, tävlingar och cuper och begränsa antalet åskådare. 
 
Riktlinjerna uppdaterades och förtydligades under 2 april. Det framgår att om det är 
möjligt att anordna träningar och träningsmatcher utan att riskera sprida smitta kan 
aktiviteterna hållas, om inte bör de ställas in. Folkhälsomyndigheten har förtydligat 
vad som gäller för träningsmatcher där följande råd framgår: 
 

• Undvika närkontakt mellan idrottsutövare 

• Om möjligt hålla träningar och andra idrottsaktiviteter utomhus 

• Skjuta upp matcher, tävlingar och cuper 

• Begränsa antalet åskådare och undvika trängsel 

• Undvika onödiga resor i samband med idrottsutövande 
 

På följande länk framgår vad som gäller kring träningsmatcher: 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2020/april/det-har-galler-for-traningsmatcher/ 
 
Riksidrottsförbundet har gjort följande uttalande kring Folkhälsomyndighetens råd 
kring träningsmatcher: 
https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/braattfolkhalsomyndighetentydliggorsinarad
tillidrotten/ 
 
Utifrån detta måste varje förening ta beslut om sina träningsmatcher, men Upplands 
Fotbollförbunds rekommendation är att inte genomföra några träningsmatcher tills 
vidare.  
 
Träningsverksamhet kan, utifrån vad varje förening själv bestämmer, tills vidare 
genomföras utifrån Folkhälsomyndigheten rekommendationer.   
 
På följande länkar hittar ni mer information:   
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/ 
 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2020/april/nya-allmanna-rad-hall-avstand-och-ta-personligt-
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ansvar/ 
 
https://www.svenskfotboll.se/nyheter/serier/2020/3/riktlinjer-med-anledning-av-
coronautbrottet/ 
 
 
 
Vid eventuella frågor kontakta:  
 
Anders Winberg, 018-4306071 / 070 396 3258 
Johan Richt, 072 388 6510 
 
 
 
 
 
Hälsningar, 
 
Upplands Fotbollförbunds styrelse 
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