VECKA MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
12 16 mars 17 mars 18 mars 19 mars 20 mars 21 mars 22 mars
14.00-16.20
Friakning
Ansvar bemanna 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 08.20- 10.50
fridkning/kiosk: uU13/U14 U13 & U14 uU10-U11/U14 U9 & U10 & U11 u16 F-riéknin.
u18-u23 Tekniktréning Speltrining Tekniktréning Speltraning Speltrining 9
Tecken i schema: 17.40-18.40 17.40-18.40 17.40-18.40 17.40-18.40 09.30-10.30
| delar is uU11&U10 TKH U8/ U9 u14 u13 TKH
& trénar tillsammans Tekniktraning Tekniktraning Speltrining Speltrining U8 och yngre
Istid vid match innebar 18.50-19.50 18.50-19.50 18.50-19.50 Msa;:if::;(:O
tid for spolning, u16é u16é Matchi1100 u16 18.50-19.50 U16 - Valbo/Brynis
vérmning, match Tekniktrénin Speltrénin ELE 1l Speltrénin -
9 P 9 ol (e e P 9 Istid 13.10-16.30
SSK-Hofors HC
20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00
A-lag uU18-uU23 A-lag ’ :
21.10-22.10 21.10-22.10 21.10-22.10
U18-U23 A-lag SSK REK 21.10-22.10

19.00-20.00
Alvkarleby IK / Bulls




