VECKA MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
47 17 nov 18 nov 19 nov 20 nov 21 nov 22 nov 23 nov
14.00-16.20
Friakning
Ansvar bemanna 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30
fridkning/Kiosk: U10 & U11 U13&U148U15 TK|_1| %30;?3?‘ re U9 & U10 & U11 - a1|3a3k(:s1t-r’a‘:‘3n Lgf&gofgs';ifls
U18/U23 Tekniktraning Speltrining yng Speltrining 9 9
Tecken i schema: 17.40-18.40 17.40-18.40 17.40-18.40 17.40-18.40 09.30-10.30
| delaris U13/U148U15 TKH U8/ U9 U10-U11/U14&U15 U14 & U15 TKH
& trénar tillsammans Tekniktréning Tekniktréning Tekniktraning Speltréning U8 och yngre
Istid vid match innebar 18.50-19.50 18.50-19.50 18.50-19.50 18.50-19.50 18.50-19.50 Match 11.00
tid for spolning, u16 u16é u16 u16 u13 U12 - Brynas IF/HAIK
varmning, match Tekniktraning Speltraning Tekniktraning Speltraning Speltraning Istid 10.30-13.10
20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 13.10-16.10
A-lag u18-U23 u18-U23 A-lag Skills traning Fridkning
Match 17.00
21111 gffz; 0 21 'xl':“ 0 21.10-22.10 21.10-22.10 U23 - Hiradsbygden 1;;& 'e::;:s
9 Istid 16.10-19.30
19.00-20.00

Alvkarleby IK / Bulls

U13 - Valbo HC

Matchen spelas i PEK-

hallen, Skérplinge
klockan 12.00




